
В НОМЕРЕ:В НОМЕРЕ:

№№11-12№№11-12
(368(368-369) -369)   
от 30 июняот 30 июня
2022022 года2 года

Время игр и 
развлечений!
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2стр. Читающая школа

Во всех школах Республики Ка-
захстан стартовал проект «Чита-
ющая школа – читающая нация». 
Целью проекта является развитие 
культурной и читательской компе-
тентности детей, сохранение куль-
туры детского чтения, пропаганда 
семейного чтения. Читающей на-
цией мы можем стать только в том 
случае, если будем прививать лю-
бовь к чтению с младших классов. 
А чтобы подрастающее поколение 
было функционально грамотным, 
очень важно, чтобы дети читали 

художественную литературу.
В 3 «Б» классе в Железинской 

ОСШ №2 в рамках данного про-
екта было организовано совмест-
ное прочтение произведения 
Бердибека Сокпакбаева «Меня 
зовут Кожа» . В течение 10 дней 
учащиеся летней школы не толь-
ко читали книгу, но и выполняли 
различные задания: рисовали ил-
люстрации, создали буктрейлер, 
играли в онлайн-филворд, совер-
шили путешествие вместе с геро-
ями повести, ответив на вопросы 
викторины.   Ребята подготовили 
интересные факты о жизни писа-
теля и о создании кинофильма по 
данному произведению. 

Мы только в начале пути, но ве-
рим, что реализация проекта «Чи-
тающая школа» поможет нашим 
учащимся повысить читательскую 
грамотность, расширить кругозор 
и развить любовь к чтению.

Шарипова Асия Тюлегеновна,
учитель начальных классов

Железинская ОСШ №2 

Прощание с 
предшколой

Вот и закончился очередной 
учебный год, который сопрово-
ждался большими и маленьки-
ми достижениями для учеников 
Пресновской средней школы. 
Но очень важным и запоминаю-
щимся этот год был для самых 
маленьких учеников - детей пред-
школьного класса, которым нелег-
ко дался этот учебный год. Ведь 

они впервые познакомились с 
буквами, цифрами, первыми сло-
вами и примерами, учились чи-
тать и считать.

24 мая в Пресновской сред-
ней школе прошел праздник для 
воспитанников предшкольного 
класса - прощание с предшко-
лой. Воспитатель подготовила с 
маленькими выпускниками краси-
вую программу, которая включала 
в себя интеллектуальные и раз-
вивающие игры и творческие но-
мера. Дети вспомнили в процессе 
игр все, чему учились в течение 
года. Ребята из слогов собирали 
слова, из цифр составляли при-
меры, разгадывали логические 
задачки и ребусы. Воспитатель 
сказала своим приемникам на-
путственные слова и пожелала 
дальнейших успехов в учёбе и 
больших достижений. 

А.Мазур, воспитатель пред-
школьного класса

 Пресновской СОШ  

Проект «Самый 
классный класс»

В нашей школе действует не-
сколько проектов и один из самых 
важных это – «Самый классный 
класс», который действует в на-
шей школе с 2015-2016 учебного 
года на протяжении 7 лет.

 В течение 2021- 2022 учебного 
года ребята готовились к различ-
ным этапам конкурса: участвова-
ли в квест-игре «Мы – за ЗОЖ!»; 
в конкурсе-презентации по реали-
зации школьного проекта «Чита-
ющая школа»; в творческом кон-
курсе «Две звезды»;  в конкурсе  

инсценированной военной песни 
«К Победе мы с музыкой шли...»

  Благодаря этому проек-
ту ребята стали дружнее, узнали 
много нового и интересного, на-
учились работать в команде. 

 По итогам конкурса «Самый 
классный класс» Гран-при заво-
евал 8 «А» класс, 1 место занял 5 
«А» класс, 2 место – 8  «Б» класс, 
3 место – 6 «Б» класс. 

Победители проекта: 8 «А» и 5 
«А» классы съездили по сакраль-
ным местам Баянаула.  

Хотим поблагодарить спонсо-
ров данного проекта за оказание 
материальной помощи: депутата 
районного маслихата – Жума-
диеву Мадину Алпысовну; инди-
видуального предпринимателя, 
почетного жителя села Мичурино 
– Солдатову Анну Ильиничну.   

Ахметова М.Е.,
руководитель проекта

Путешествие в страну 
дорожных знаков

Для того чтобы выпустить ре-
бёнка в мир, задача взрослого ча-
стично подготовить к трудностям, 
с которыми он столкнётся. Одним 
из важных моментов станет пра-
вильное поведение на улицах и 
дорогах нашего посёлка. Ответ-
ственная роль, отведённая в шко-
ле, заключается в профилактике 
детского травматизма на дороге. 
Ведь дети, во-первых, не умеют 
осознанно действовать в той или 
иной обстановке, во-вторых, не 
владеют элементарными навы-
ками безопасного поведения на 
улице, в транспорте и, в-третьих, 
у школьников не развита самосто-
ятельность и ответственность за 
свои поступки. Чтобы решить эти 
проблемы, в оздоровительном 
лагере Пресновской школе было 
проведено мероприятие на тему 
«Соблюдай правила дорожного 
движения». С большим задором 

и интересом ребята участвовали 
в весёлых конкурсах: Словесные 
игры, игра на внимательность, 
игра - эстафета «Извилистая до-
рога», разгадывали кроссворды. 
Дети активно участвовали во всех 
конкурсах, получили массу удо-
вольствий. Данное мероприятие 
принесло массу удовольствий, 
позитивных, радостных эмоций, 
ведь задачей нашего меропри-
ятия было помочь детям вспом-
нить и закрепить правила дорож-
ного движения.

Пастухова Анжелика 
Викторовна, учитель 

начальных классов

Сотрудничество с ПавГео

Общественное объединение 
«Павлодарский Дом географии» 
(ПавГео) было создано в 2013 
году. Миссия ПавГео заключает-
ся в пропаганде знаний в сфере 
географии и сопутствующих ей 

наук: краеведения, туризма, ар-
хеологии, биологии, экологии. За-
дачи Дома географии – воспита-
ние казахстанского патриотизма и 
экологической культуры, органи-
зация экспедиций и издательской 

деятельности, встреч с людьми, 
выставок, научных конференций 
и тому подобного.

С 2018 года наша школа со-
трудничает с ПавГео, работая по 
совместному проекту «Приирты-
шье: Природа и мы». Директор 
ПавГео, журналист и писатель 
Александр Анатольевич Верве-
кин, всегда готов встретиться с 
ребятами. Последняя встреча 
была посвящена проблемам эко-
логии и бережному отношению к 
окружающей среде. Александр 
Анатольевич рассказал о своей 
волонтерской поездке в Арктику, 
поделился планами на будущее. 
Любознательные экскурсанты 
внимательно рассмотрели музей 
ПавГео. Послушали интересный 
рассказ о многих экспонатах, на-

ходящихся там. Предназначение 
некоторых уникальных предме-
тов без подсказок отгадать невоз-
можно. Слушали внимательно, 
вопросов задавали много и до-
говорились о тех шагах, которые 
может сделать каждый школьник 
для защиты окружающей среды: 
1. Использование многоразовых 
(или бумажных) сумок и пакетов. 
2. Для воды с собой носить много-
разовую посуду, вместо бутылоч-
ки, которую сразу выкидывают. 3. 
Никогда не оставлять на месте от-
дыха мусор. 

Мы надеемся, что эти пожела-
ния будут выполнять все ребята 
нашей страны, и окружающий нас 
мир станет немного лучше!

Пресс центр СОШ№43
г.Павлодар

Хочу сказать «Спасибо!»
Вот и закончился ещё один 

учебный год. Было много пере-
мен, трудностей. Этот год был 
очень трудным, коронавирусная 
пандемия заставила учеников си-
деть на дистанционном обучении, 
и потом снова нужно было привы-
кать к прежней системе. 

Я хочу сказать: «Спасибо!» 

моим близким, родственникам и 
друзьям. Большую благодарность 
я выражаю своим родителям. Они 
поддерживают нас в трудные мо-
менты. Также хочу поблагодарить 
наших учителей и директора. Они 
делятся с нами знаниями и тра-
тят своё время. Мы должны быть 
благодарны им. Но больше всего 

я благодарна нашему классному 
руководителю - Даурену Ахмед-
жановичу.  Он много чего сделал 
для нашего класса. Он всегда 
старается сделать так, чтобы все 
учились хорошо. Каждый урок он 
контролирует, чтобы все были на 
месте. На каникулах мы ходим на 
каток, в кинотеатр, музей. С ним 

очень весело. Лучшего учителя в 
нашем классе не было! Он самый 
ответственный и весёлый учи-
тель. От всей души я хочу сказать 
ему спасибо, я очень рада что у 
нас такой замечательный учи-
тель.

Меджидова Эсмира, 
7 «А» класс, 

пресс-центр СОШ №14 
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Лето – прекрасная пора!  Но, 
когда отдых несет в себе и раз-
витие, он становится еще полез-
нее.  С целью развития личности 
ребенка, укрепления физическо-
го, психического и эмоциональ-
ного здоровья детей, воспитания 
творческих и интеллектуальных 
способностей организована заня-
тость учащихся в летний период.

В школе №14 г. Павлодара ор-
ганизована работа пришкольного 
оздоровительного лагеря «Бала-
ленд» с дневным пребыванием. 
Здесь отдыхают, развивают свои 
интеллектуальные, творческие  
способности, укрепляют здоровье 
более 80 учащихся. Из них 4 уча-
щихся – из категории сирот, 11 де-
тей из малообеспеченных семей. 
Также охвачены дети из многодет-
ных семей. Дети получают вита-
минизированное, разнообразное 
и полноценное горячее питание.

 Лагерь занимает пять игро-
вых комнат, комнату отдыха, 

актовый зал, спортивный зал и 
спортплощадку. Опытные педа-
гоги-воспитатели организовали 
разностороннюю творческую де-
ятельность, создали условия для 
развития ребенка.

 Каждый день в жизни «Бала-
лэнд» насыщен разнообразной 
деятельностью и чётко спланиро-
ван. Ежедневно  проводятся, раз-
личные игры конкурсы, спортив-
ные эстафеты, экскурсии. 

Выбранные методы и приёмы 
работы позволяют каждому ре-
бенку проявить свою индивиду-
альность, творческую самостоя-
тельность на основе свободного 
выбора и интереса. Мероприятия, 
проводимые с детьми, позволя-
ют расширить их кругозор, раз-
вивают познавательный интерес 
и творческие способности ребят, 
укрепляют их физическое здоро-
вье.

АйтхалинаЖ.К., Киргеева Г.К.
ЗДВР СОШ №14 г. Павлодара 

Здравствуй, лето!
Можно долго спорить, какой 

праздник самый лучший, но мы 
точно знаем и ждем этот день с 
нетерпением – это День защиты 
детей! У нас давно сложилась 
традиция встречать лето в ста-
рейшем парке города Павлодара. 
Каждый год этот день преподно-
сит нам сюрпризы. Не обошлось 
без них и в этот раз. Стихотворе-
ния о лете выучены, песни готовы, 
наряды продуманы, настроение 
прекрасное - не хватало только 
дождя! 

Организаторы праздни-
ка: журналист, директор музея 
А.Цветаевой- Ольга Николаев-
на Григорьева, хранитель фонда 
Дома музея Павла Васильева 
-Татьяна Сергеевна Корешкова, 
поэтесса Людмила Николаевна 
Бевз и другие члены Славянского 
культурного центра подготовили 
очень интересную программу с 

подарками и сюрпризами. Несмо-
тря на пасмурное небо и морося-
щий дождик, мы с удовольствием 
читали стихи о лете, подпевали 
барду-исполнителю Александру 
Казакову, сделали фотосессию, 
а в итоге получили книги с авто-
графом. И как в песне – от улыб-
ки стало всем светлей! Мы очень 
благодарны организаторам празд-
ника!

Пресс-центр СОШ№43
г. Павлодар

Умелые ручки
В пришкольном лагере «Сол-

нечная поляна» действует кружок 
«Умелые ручки», но занятия про-
ходят не в кабинете, как обычно, 
а в юрте.  

С большим интересом ребята 
посещают уроки.  Вместе рассма-
триваем предметы обихода юрты, 
обсуждаем, для чего они необхо-
димы и из какого материала из-
готовлены.  Также знакомимся 
с разными видами орнаментов, 
учимся изготавливать шаблоны, 
украшать их в технике «апплика-
ция».  

Не менее интересные занятия 
по изготовлению тюбетеек. Очень 
важно  подобрать орнамент и 
украсить свой головной убор.

Ребята успешно освоили ин-
тересную технику «валянье 
шерстью».  Сначала они просто 
с интересом разглядывали раз-

ноцветные пучки шерсти, а когда 
ребятам предложили взять в руки 
небольшое количество шерсти, 
смочить мыльным раствором 
и катать по кругу в ладошке, то 
столько было радости, когда у 
них из пучка шерсти получались 
маленькие шарики. Готовые ша-
рики ребята нанизали на леску, и 
получились красивые браслетики. 
Вот так проходят наши занятия 
кружка в необычной форме. Такие 
занятия воспитывают  интерес к 
традиционно-бытовой культуре 
казахского народа, развивают  ху-
дожественно-эстетический вкус, 
формируют познавательную ак-
тивность,  воспитывают дружелю-
бие, взаимопонимание. 

Аманжолова К.К., 
руководитель кружка 
СОШ имени М.Ауэзова

Мои незабываемые 
летние каникулы 

в Луговом
Наконец- то, лето. Каникулы. 

Впервые за 2 года я смогла по-
ехать в гости к тете Кате (сестра 
папы) в соседнюю Россию. 

На легковой машине за раз-
говорами мы не очень и долго 
ехали. Дорога длиной 350 кило-
метров. По дороге мы останови-
лись полюбоваться красотами 
Иртыша. Довольно – таки быстро 
приехали.

Тетя живёт в селе Луговое, это 
в Таврическом районе Омской 
области.  Самое главное: это, во 
– первых, отдых. Это же так хоро-
шо.  Во - вторых, река Иртыш. А у 

нас в селе Конырозек даже котло-
вана нет.

На следующий день мы по-
ехали на Иртыш уже в России. 
Замечательное место, где можно 
посмотреть и послушать природу, 
и сделать фотографии на память. 
Плот, который там стоит, помощ-
ник в этом. Вечером на прогулке 
я познакомилась с деревней Лу-
говое.

Сегодня мы поехали отдыхать 
на природу и кататься по Ирты-
шу на лодке с мотором. Вечером 
ходили на реку и любовались за-
катом. Незабываемые ощущения. 
И это только первые дни моего 
отдыха. Как же мне тут нравится! 
Красивая природа.

Впереди много счастливых 
дней отдыха. Думаю, что такой 
отдых в гостях в соседней России 
мне подарит только радость и по-
зитив.

Даутханова Ясмин, 8 б класс 
Павловская СОШ 
Успенский район 

«По маршруту 
Лето-Лайф»

Наступила прекрасная пора 
для всех детей – лето. Для школь-
ников начались каникулы. Каждый 
год в каждой школе нашего города 
Павлодара есть пришкольные ла-
геря со своей бурной жизнью. В 
нашей школе имени Мухтара Ау-
эзова в пришкольном лагере соз-
дан профильный отряд для детей, 
которые хотят заниматься спор-
том. Нашему отряду дети дали 
название «Суперстар». Каждый 
день, проведенный в пришколь-

ном лагере, по-своему незабыва-
ем, полон эмоций и впечатлений. 

Об одном из таких дней хо-
чется рассказать. Этот день был 
особенным. 6 июня 2022 года 
наш спортивный отряд принимал 
участие в городском соревнова-
нии между лагерями школ. Спор-
тивный фестиваль, проводимый 
Центром занятости и развития 
детской одаренности «Павлодар 
Дарыны», назывался «По марш-
руту Лето-Лайф». 

Это мероприятие требовало 
особую подготовку, которую дети 
в отряде начали заранее. Детям 
было необходимо к названию на-
шей команды придумать девиз, 
который бы звучал так, чтоб от-
личался от других команд. А так 
как наша команда называлась 
«Суперстар», то девиз и эмбле-
мы должны были соответствовать 
тематике. Эмблема была соз-
дана с помощью компьютерных 
программ, и была очень ориги-
нальной. А также команда нашей 
школы отличалась единой спор-
тивной формой.

Спортивный фестиваль про-
ходил на стадионе школы № 7. 
Фестиваль начался с торжествен-
ного открытия, где рассказали 
правила соревнований и выдали 
маршрутные листы. Всего зада-

ний в маршрутном листе было 
девять. Задания были как спор-
тивного характера, так и форме 
викторины. Спортивные задания 
включали в себя прыжки через 
скакалку, броски баскетбольного 
мяча в кольцо, пройти лабиринт, 
попасть в цель, перетягивание ка-
ната, игра в асыки. В этих задани-
ях участвовала как вся команда, 
так и выбирали представителя от 
команды. А также были задания 
на смекалку такие, как пантоми-

ма, викторина и собрать загадки. 
В каждом из конкурсов дети очень 
ответственно выполняли задания, 
стараясь набрать максимальный 
бал. 

Ребята волновались, каждому 
хотелось доказать, что он и его ко-
манда лучшие! Старались все без 
исключения, каждый рвался в бой, 
чтобы доказать свою ловкость, 
скорость, силу и сноровку, а глав-
ное – упорство и волю к победе. 
По итогу надо было представить 
свою команду ярко и незабывае-
мо. Такое ответственное дело на 
себя взяла девочка нашей коман-
ды Мороз Саша. Четкая организа-
ция и слаженная работа команды 
имеет большое значение. Поэто-
му команда спортивного отряда 
«Суперстар» была представлена 
на ура!

Наша команда заняла ВТОРОЕ 
место! Дети были очень довольны 
результатом и во время награжде-
ния с удовольствием позировали 
с грамотой для фото на память. 

 Весело, легко и непринужден-
но прошли соревнования. Все ко-
манды – участники получили мас-
су впечатлений, полезные знания 
и просто хорошее настроение. 

Цибулько О.А.,
преподаватель спортивного 

профильного отряда 
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4стр. «Жазғы демалыс» сұхбаты

2022 жылдың 2 маусым 
күні «ERTIS» телеарнасында 
тікелей эфирде  «ERTIS TANY» 
атты  бағдарламаға Қ. Бекқожин 
атындағы жалпы орта білім 
беру мектебінің тәрбие жұмысы 
жөніндегі директордың орынба-
сары А. С. Такиева мен мектептің 
белсенді оқушылары 2 «А» сы-
нып оқушысы Жәкіш Айлин, 10 

«А» сынып оқушысы Орымбай 
Шынболат «Жазғы демалыс» 
тақырыбында кездесуге барды. 
Кездесу барысында А. С. Такиева 
мектеп жанындағы жазғы лагерь 
туралы, «Балалар жылы - 2022» 
тақырыбында өткізіліп жатқан іс 
– шаралар туралы толық ақпарат 
беріп, өз тәжірибесімен бөлісті. 
Оқушылармен өткізілген сұхбат 

барысында жалпы мектептің 
жанындағы  жазғы лагерьде де-
малып жатқан балалардың іс- 
әрекеттері мен қызығушылықтары 
жөнінде  әңгіме өрбіп, өз ойлары-
мен бөлісті. Сұхбаттың соңы да-
рынды оқушыларымыз,  мектеп 
президенті, облыстық, қалалық  
«Мағжан оқулары» - 1 орын, 
қалалық «Абай оқулары» - 1 
орын;  қалалық «Ілияс Жансүгіров 
оқулары» - 3 орын; «Едіге би 
оқулары» қалалық кезеңі - 2 
орын иегері Орымбай Шынболат 
«Мағжанға арнау» өлеңін оқыды. 
Сонымен қатар қалалық «Абай 
оқулары» - 1 орын;  Халықаралық 
«Таланттар әлем» өнер байқауы 
-  бас жүлде; қалалық «Екі дауыс» 
байқауы - 3 орын; «Жігерлі дауыс» 
қалалық байқауы - 1 орын иегері 
–  Жәкіш Айлиннің орындауында 
«Біз бақытты балалар » әні орын-
далды. Кездесу соңында барша 

қала тұрғындарына тілек тілеп, 
естелік суреттерге түсті. 

Қ. Бекқожин атындағы 
жалпы орта

 білім беру мектебінің
 7 «А» сынып оқушысы 
Мұқамедмансұр Жанәлі

Жазғы мереке

    Міне, оқу жылы да аяқталып, 
мектеп балаларына арналған 
сауықтыру лагерінің есігі ашылды. 
Ең бірінші күн,  біз үшін ең қызықты 
күн болып саналады. Мектеп-
ке кіргеннен әсемделген, әр 
қабырғаларда  ертегіге сай сурет-
термен безендірілген. Ең алғаш 

күннен бастап әр түрлі іс-шаралар, 
жоспарланған. Балалар күнінде 
концерттік бағдарламамен, ойын-
дар болды. Біздің топ сол ойында 
жүлделі орын алды. Әр күн біз 
үшін ерекше. Біз киноға, театрға, 
мұражайларға, жағалауға т.с.с. 
жерлерге барамыз. Лагерімізде 
өте қызықты ойындар, іс-шаралар 
өткізіліп отырады. Әсіресе, 
көпіршіктер кеші өте қатты ұнады.  
Мен үшін лагерь өте қызықты 
өтуде. Ұлттық, спортық, өнер 
сайыстар да өтіп жатыр. Біздің 
денсаулығымызбен, білімізге 
үлкен  мән беріп отыр. Осында іс-
шаралар  ұйымдастырған мектеп-
те алғысымыз шексіз.

№37 ЖООБ-нің  3 «В» 
сынып оқушысы
Сапарбек Рабиға

Осы жаз ерекше
Жаз - Жер ғаламшарының 

көптеген тұрғындары үшін 
жылдың сүйікті уақыты. Бұл де-
малыс кезеңі. Теңізге, лагерьге, 
тауларға бару, өзен немесе көлдің 
жанында демалу, велосипедпен 
саяхаттау — демалыс күндерін 
өткізудің бірнеше мүмкін нұсқасы.

Әр адамда жылдың сүйікті 
уақыты бар. Мен жазды жақсы 
көремін, өйткені ол бізге көптен 
күткен демалысты әкеледі. 
Жарқын күн, ашық көк аспан, ұзақ 
ыстық күндер — көптен күткен 
жаздың келуінің басты белгілері. 
Жазда мектепте сабақ болмай-
ды, ал демалыс үш айға созы-
лады. Мен жазда күні бойы се-
руендеп, достарыммен футбол 
ойнай аламын. Демалыс күндері 
өз отбасыммен міндетті түрде 
өзенге барамыз. Жазда ата-ана-
лар жұмыста демалыс алады, 
біз Жасыбай немесе Бурабайға 
демалуға барамыз.

Биылғы жылы 01 маусымнан 
бастап мен мектеп жанындағы 
жазғы лагерьге бардым, маған ла-
герь өте ұнайды, өйткені ол жақын. 
Біздің лагерьде менің сынып 
жетекшім Бекзат Жақсылыққызы 
жұмыс атқарады және топтар-
да көптеген таныс балалар 
бар. Осындай лагерьде болу 
ыңғайлы болады. Әрине, маған 
біздің мектеп жанындағы лагерь 
бағдарламасы ұнайды. Күн сайын 
біз қойылымдарға, спорттық ойын 
жарыстарына, шығармашылық 
сайыстарға, үйірмелер мен 
секцияларға қатысамыз. Жақында 
біз кинотеатрға, мұражайларға, 
бассейнге бардық. 

Лагерьден кейін мен сүйікті 
ата-әжеме барамын. Олар Бая-
науыл ауданында тұрады. Олар 

өте жақсы адамадар, мен бар-
сам бар дәмдісін алдыма қояды. 
Менің бұл жақта достарым өте 
көп. Атам маған үнемі дана, ұлы 
ғұламалар айтқан сөздерді жиі 
айтып отырады. Мен олардың 
барлығын жадымда сақтауға ты-
рысамын. Өйткені, ол сөздер 
адамға дұрыс жол бағыттайтын 
сөздер. Мен үшін ең ашық аспан 
ата - әжем тұратын ауылдың 
аспаны. Жұлдыздар аспанда 
түрлі пішін көрсетіп тұрған секілді. 
Атам екеуіміз жетіқарақшыны са-
нап, ауылдың салқын самалымен 
ұйықтап, шығыстан атқан күнімен 
бірге оянамыз. Таңғы шайды 
тәттілеп ішіп, айраннан ұрттап, 
азаннан кешке дейін ауыл бала-
ларымен ойнаймын. Біз ер бала 
болғандықтан, көбіне футбол 
ойнағанды жақсы көреміз. Алай-
да, одан басқа түрлі ойын ойнай-
мыз. Асық, ләңгі, аударыспақ, 
күрес және басқа. Бұл ойындар 
ер балалар ойнайтын қазақтың 
ұлттық ойындары. Мен бос 
уақытымды тиімді пайдаланғанды 
жақсы көремін. Мысалы, кітап 
оқимын, сурет саламын, ағылшын 
тілін үйренемін. 

Осы жаз ерекше болады. 
Өйткені тамыз айында мен 
Түркияға ментальді арифме-
тика бойынша Халықаралық 
Олимпиадаға барамын.  Теңізді 
көру - менің арманым.

Жаз айларындағы әрбір күні 
өте тамаша, дегенмен жыл 
мезгілдерінің қайсы бірін алсақ та, 
әрқайсысының орны бөлек, ерек-
ше.

Қалижан Бекқожин ат. жалпы 
орта білім беру мектебінің

 4 «Ә» сынып оқушысы
 Нұрсеит Әлішер 

Тіл - достықтың 
айнасы

«Тіл- тіршіліктің бастауы» деп 
бекер айтылмаған. Себебі, адам 
баласы ес білген кезінен бастап 
айналадағы жаңа ұғымдарды 
ана тілі арқылы қабылдап, 
үйрене бастайды. Ана тілін ба-
лалар ананың әлдиінен, бесік 
жырынан, қоршаған ортасы-
нан еліктеу арқылы үйренеді. 
Есейе келе кітаптан, қоғамнан, 
халықтан үйреніп, меңгереді. 
Осылай ана тіліміз ананың ақ 
сүтіндей бойымызға сіңе береді. 
Әркім өзінің ана тіліне деген 
құрметін ешқашан жоғалтпауға 
тиіс. Өйткені, ана тілі арқылы 
ғана маңайындағыны саралап ой 
түйетін адам өзінің еліне деген 
сүйіспеншілігін арттыра түседі.

Қазақтың ұлы тұлғалары Абай, 
Мағжан, Мұхтар, Сәбит сөйлеткен 
қазақ тілі. Қазақ халқымен, бірге 
абыройлы да асқақ, сынақты 
да сындарлы тағдырды басы-
нан кешірді. Тоқсан ауыз сөздің 
тобықтай түйінін түйіп, жүйелі 
сөзбен алқалы топты еңсерген ой-
шыл, шешендерді ел басқару ісіне 
араластырып, халық жүрегінде 
жатталған дала данышпандары, 
кемеңгер ойдың кемелді арнасы, 
тілінен бал тамған, қара қылды 
қақ жарған әділетті би- шешен-
дер ұлылық пен ұлағат, өнеге 
мен тағылымның мектебі, аталы 
ойдың алтын қазығы бола білді. 
Тек ана тіліміз арқылы ата-анаға, 
елге, Отанға, халыққа деген ма-
хаббатымызды жеткізе аламыз. 
Адам баласы өз анасын қалай 
сүйсе, өз тілін де солай сүюі тиісті 
екені анық. Тіл – қай ұлтта, қай 
елде болсада қастерлі, құдыретті. 
Ол әрбір адамға ана сүтімен бірге 
еніп, қалыптасады.

Тіл байлығы – әрбір елдің 
ұлттық мақтанышы. Ол атадан 
балаға мирас болып қалып оты-
ратын баға жетпес мұра. Де-
мек, әр адам ана тілін көзінің 
қарашығындай қорғауға, оның 
орынсыз шұбарлануының 
қандайына болса, да қарсы 
тұруы тиіс. Ана тілі – ең басты 
байлығымыз. Ана тілі – ең ұлы.

Тіл – адам қарым-

қатынасындағы ең маңызды 
құбылыс, халықтың жаны, оның 
мәдениетінің негізі, адамдарды 
байланыстыратын, тірек және 
тәрбие беру құралы болып табы-
лады.

Бүгінгі күні, мемлекеттік тілді 
үйрену қоғамның табысты дамуы 
үшін қажетті фактор болып табы-
лады. Мемлекеттік тіл Қазақстан 
Республикасының аумағында 
тұратын этникалық топтар-
ды біріктіруге және нығайтуға 
көмектеседі.

Мемлекеттік тілімізді мейлінше 
кемелдендіруге, осы күні қаны 
жерге таңбай тұрған аса ділгір 
мәселе – тіліміздің мәртебесін 

ту етіп көтеруге қосылған үлкен 
үлес. Қазақ тілінің мемлекеттік 
тіл ретінде кеңінен қолдануылына 
қажетті жағдай жасауға ат салысу, 
оның қоғамдық аясын кеңейтуге, 
тіл мәдениетін арттыруға көмек 
беру үшін өткізілетін мәдени – 
көпшілік шаралар оқырмандарға 
тілді оқып – үйренуге қажетті 
әдебиеттермен, анықтамалық 
құралдар, сөздіктер, өз бетімен 
оқып – үйренуге арналған тілашар 
– тілдескіш көрнекті құралдарға 
шолу кітапхана жұмыстары 
ішіндегі ең бастысы болып табы-
лады.Тілді үйрену – өз ұлтыңды 
тану. Ұлттық тілді білу ұлт ділін, 
қасиетін, мінезін, ой, жан – 
дүниесін, сырын білу екенін, 
халықтық мәдениет пен дәстүрді 
жаңғырту болатынын естен 
шығармайық. Тілді оқулықтан 
үйрену өте мардымсыз бола-
ды. Бай қазынаны игеру қазақ 
тіліндегі көркем әдебиеттерді оқу, 
ғылыми еңбектермен танысу, жаз-
ба жұмыстарын жүргізу, күнделікті 
оқу, үйрену арқылы ғана орын-
далады.Қазақ тілі туған тілім 
екендігіне өте қуаныштымын және 
мақтан етемін.

М.Әуезов атындағы жалпы 
орта мектебінің қазақ тілі 

мен әдебиеті мұғалімі
Сенкебаева Қауия 

Суиндикқызы
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5стр. Көңілді жаз!

Оқушылар үшін  ең қызықты 
мезгіл — жаз маусымы. Үш ай ка-
никулда балалар алаңсыз асыр 
салып ойнап, бір жасап қалады. 
Оқушылардың көбі өздері оқитын 
мектеп жанындағы лагерьлерге 
баратыны  белгілі. Соның бірі бо-
лып, Павлодар облысы, Баянауыл 
ауданы, Зейтін Ақышев атындағы 
жалпы білім беретін мектеп жаны-
нан «Алау» жазғы демалыс лагері 
ұйымдастырылып, 1 маусым-
нан  өз жұмысын бастады. 2 ау-
ысымнан тұратын «Алау»мектеп 

жанындағы жазғы демалыс 
лагерінде әлеуметтік санаттағы   
60 оқушы тегін ыстық тамақпен  
қамтылады, ақылы түрде ыстық 
тамақпен қамтылу топтары да 
ашылды.

1-6-сынып оқушыларына 
«Алау»жазғы сауықтыру алаңы, 
7-10-сынып оқушыларына 

«Достық »бейіндік  лагерлері 
жұмыс жасайды.

Лагерьге келген балалар 
әртүрлі  іс-шараларға қатысып, 
ой-өрістерін дамытып, та-
лай  танымдық  дүниелермен  
танысады. Жасөспірімдер  
мен балалардың  жаз  

мезгілінде  денсаулықтарының 
сауықтырылып, өмірлерінің 
қауіпсіздігін қамтамасыз етіп, 
шығармашылықтарын дамы-
тып, өсіру — бүгінгі күннің басты 
міндеті.

    Лагерьде оқушылар 3  
мезгіл тамақтанып, күнделікті 
жұмыс жоспарына сәйкес, 
«Ағылшын тілі» үйірмесі, «Ше-
бер қолдар», үйірмесі, «Кітап 
оқимыз»,  психологиялық тренинг-
тер, мәдени шаралар,  спорттық 
әртүрлі  іс-шаралар күнделікті 
өткізіліп отырды.  Жазғы лагерь 
бұл тек демалатын жер емес, ол 
– әр түрлі жарыстарға қатысып, 
баланың ашылмай жүрген талан-
тын, белгілі бір қабілетін ашатын 
орын. Балалар топпен жұмыс 
істеуге, көпшіліктің ортасында 
өзін көрсетуге бейімделді.

Онымен қоса, оқушылармен  
ауданымыздағы  мәдени орын-
дары  «Жаяу Мұса атындағы 
өнер мектебі», «Қаныш 
Сәтбаев атындғы мемориалдық 
мұражайы», «Мәшһүр Жүсіп 
кесенесі»,  «Мәшһүр Жүсіп 

Көпеев атындағы мемориалдық 
мұражайы», «Сұлтанмахмұт 
Торайғыров атындағы мұражайға»  
саяхат  жасалып, танымдық және 
рухани білімдері толықты.

1кезеңге қатысқан барлық 
оқушылар  қызыққа толы «Алау» 
мектеп жанындағы сауықтыру 
лагерімен қимай қоштасты.

Жайраңдаған жазда 
оқушыларымыздың қуаныш 
пен шаттыққа толы ұмытылмас 
естеліктері осындай жазғы де-
малыс лагерінен бастау алары 
сөзсіз. 

«Алау» лагерінің басшысы - 
Ермекбаева Р.О.

Көңілді «BALA TIME» жазғы лагері

Оқушылар үшін ең қызықты 
мезгіл – жаз мезгілі. Балалардың 
жазғы уақытын қызықты және 
тиімді  ұйымдастыру – өте 
маңызды жұмыс. Биыл бала-
лар жылы аясында №19 жал-
пы орта білім беру мектебінің 
«BALA TIME» атты жазғы лагері 
берілген жоспар бойынша 1 мау-
сым бойынша жұмысын бастады. 
Лагерьдің мақсаты, оқушылардың 
жазғы демалыс уақытын тиімді, 
көңілді өткізу, шығармашылық 
дарындылықтарын дамыту.   

Лагерьге 6 мен 12 жас 
аралығында балалар қатысты. 
Жалпы лагерьде 5 топ ашыл-
ды. Әр топта 25-30 оқушыдан, 
2 тәрбиешіден  құрылды. Және 
те лагерьге ерекше мемлекеттік 
қорғауды қажет ететін аз 
қамтылған отбасылардан шыққан 
оқушылар қамтылды. 

Жазғы сауықтыру лагерінің 
міндеттерінің орындалуы 
мақсатында викториналар, 
спорттық жарыстар, сайыстар, 
әр-түрлі тақырыпта іс-шаралар 
өткізіліп жатыр. 

Лагерьдегі іс-шаралар келесі 

бағыттыр бойынша жүзеге асып 
жатыр:

- рухани-адамгершіл і к 
(Рәміздер күніне, өрт қауіпсіздігіне 
байланысты суреттер байқауы, 
Ж.Аймауытов ат.қазақ драма те-
атры, Ш.Айманов ат.кинотеатрға 
саяхат жасап, мультфильм мен 
кинофильмдер көру, «Шаңырақ» 
мәдени орталығы, №2 қалалық 
музыка мектебі, «Ертегілер 

әлемінде» атты асфальттағы 
суреттер салу байқауы, 
М.Жаманбалинов ат.қалалық 
балалар кітапханасы, Бұқар 
Жырауі ат.мұражай, Г.Н.Потанин 
ат.Павлодар облыстық тарихи-
өлкетану мұражайы, Павлодар 
облыстық көркемсурет мұражайы)

- с п о рт т ы қ - с ау ы қ т ы ру 
шаралары («Жылдам, 
күшті, жоғары» атты сайыс, 
«Тоғызқұмалақ», «Асық ату» ой-
ыны, «Қозғалмалы ойындар» 
отбасылық құндылықтар)

- жалпы-интеллектуалды 
(«Ертегілер әлемінде», «Жазғы 
бас киім MIXі», «Планетарий 
әлемі», «Қуыршақтар театры», 
«Құммен сурет салу»)

Қалалық сайыстарға қатысып 
жүлдері орындарға ие болу-
дамыз...  айта кететін болсақ, 
«Танцевальный микс» ІІ орын, 
«Жаз-Лайф спорттық квест ой-
ыны» номинация, «Отбасы-
нан лайфхак» 2 орын, «Әуе 
шарларының фестивалі» 2орын, 
«Батпырауықтар шеруі» 3 орын.

«BALA TIME» атты жазғы 
сауықтыру лагерінде өтіп жатқан 
байқаулар мен іс-шараларға 
белсенд қатысқан балалар ди-
пломмен мадақталатын бола-
ды. Маусым басында қойылған 
міндеттерді толық орындалып 
отырғанын айта аламыз, және 
те балалардың лагерде өткізіп 
жатқан уақыты да естерінде 

қаларлықтай екені анық.

№19 ЖОББМ басшысы 
тәрбие жұмысы жөніндегі 

орынбасары
Ризагуль Жилкибаевна 

Саденова
Лагерь басшысы 

 Жакупова Ажар Ерболатовна

Лето! Ах, лето!
Летняя пора для детей самое 

замечательное время года, когда 
без забот и хлопот можно прове-
сти массу времени на улице. Лето 
– это своего рода мостик между 
завершающимся учебным годом 
и предстоящим. Летний лагерь – 
отличный отдых, масса впечатле-
ний и новые друзья.

На базе СОПШ №41 г. Павло-
дара завершился первый сезон 
летнего пришкольного оздорови-
тельного лагеря «Шуақты Жаз». 
Здесь 220 детей     6 - 11 летне-
го возраста с пользой для своего 
здоровья провели летние канику-
лы.

Программа дневного пребыва-
ния учащихся в лагере была на-
сыщена разными спортивно-по-
знавательными и развивающими 
мероприятиями, играми, которые 

способствовали актив-
ному отдыху воспитан-
ников. Они принимали 
активное участие в 
проведении игровых 
программ, концертов, 
участвовали в боль-
ших коллективных де-
лах лагеря.

А какие замеча-
тельные мероприятия 
прошли ко Дню госу-
дарственных симво-
лов и на закрытие сме-
ны. Сколько выдумки, 
творчества, фантазии 
проявили ребята вме-
сте со своими воспи-
тателями. Подбирали 
и разучивали песни и 
танцы, организовали 
выставку рисунков, 

проводили квесты и розыгрыши.
На протяжении всей лагерной 

смены дети стали участниками 
спортивных и познавательных ме-
роприятий, развлекательных кон-
цертов, проводимых различными 
организациями города.

Конечно же, готового рецепта 
«Весёлого лета» не существует, 
но учителя нашей школы убежде-
ны, что взаимопонимание и хоро-
шее настроение – залог успеха в 
решении этой задачи. Взрослые 
старались, чтобы   детям было 
весело, и чтобы каждый день был 
для них незабываем. 

Увлекательных вам каникул ре-
бята!

А.В.Голубко
начальник пришкольного 

лагеря «Шуақты Жаз», 
СОПШ №41, г. Павлодар
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6стр. Қауіпсіз жаз
Жаз-бұл балалардың 

қауіпсіздігі ересектер тарапынан 
ерекше назар аударуды талап 
ететін уақыт, өйткені кішкентай 
азаматтар жиі өздері қалады, 
сондықтан оларды ықтимал стан-
дартты емес жағдайларға дайын-
дау өте маңызды.

Біздің балалар әртүрлі өмірлік 
жағдайларға дайын болуы керек. 
Төтенше жағдайлардағы мінез-
құлық алгоритмін ерте жастан ба-
стап жасау керек.

Балаларды жазғы кезеңде 
қауіпсіз жүріс-тұрыс дағдыларына 
үйрету үшін ТЖД, ТЖБ 
қызметкерлері және Павло-
дар қаласының Қызыл Жарты 
Ай волонтерлері «Ақсу» бала-
лар эко-техно орталығының 
«Экоәлем»жазғы бейіндік 
лагеріне барды.

Кездесу барысында қонақтар 
балаларға өрт қауіпсіздігі ша-
ралары, төтенше жағдайларда 
қорғау тәсілдері, өрттің шығу 
себептері, құтқару қызметіне 
жүгінген кезде диспетчерге не 

айту керектігі туралы айтып 
берді. Барлық ісөәрекеттер кезеңі 
түсіндірілді. Инспекторлар өрт 
сөндіргіштермен қалай жұмыс 
істеу керектігін және алғашқы 
көмек көрсетуді көрсетті.

Кездесу қорытындысы 
бойынша қонақтар барлық 
қатысушыларға қауіпсіздік бойын-
ша жадынамаларды табыс етті.

Жазғы демалыс кезінде Пав-
лодар облысының ТЖД бала-
лар үшін тіршілік қауіпсіздігі 
мәдениетінің деңгейін арттыруға 
бағытталған қосымша іс-шаралар 
өткізеді

«Толағай» сайысы
Береке аулының  мектеп 

жанындағы лагерьде  «Толағай»  
спорттық «Көңілді старт» сайысы 
өткізілді.     

  Жарысқа Достық ОМ, 
Береке ОМ, Ақжол ОМ, Қалқаман 
ОМ, Б.Момышұлы ОМ келіп 
қатысты. Барлығы  5 коман-
да сайыста ойнады. Өткізілген 
бағдарлама бойынша әртүрлі  
кезеңнен тұрды.

Ойыншылар белсенді қатысты. 
Достық ОМ І-орын, Береке ОМ ІІ-
орын, Ақжол ОМ ІІІ-орынмен ма-
рапатталды. 

Қалқаман ОМ, Б.Момышұлы 
ОМ сайысқа келіп қатысқандары 

үшін деген мақтау қағазын 
табыстадық. 

Экология күні
Ақсу қаласы №5 бастауыш 

мектебінің «Жасыл планета» мек-
теп жанындағы лагерінде жазғы 
күндердің бірі экология күніне 
арналды. Еңбек ауылы  «Плане-
та детства» мектеп жанындағы 
лагерінің балалары қонаққа келді. 
Бұл күні экологиялық тәрбиеге 
ерекше көңіл бөлінді.

Лагерь ұйымдастырушылары 
квест – «Экологиялық калей-
доскоп» ойынын дайындады. 
Ұжымды біріктіру мақсатында 
балалар маршруттық парақтарға 
сәйкес түрлі интеллектуалдық 
және шығармашылық тапсыр-
маларды орындап, командамен  
жұмыс жасады. Жолдың соңында 
командалар тәттілермен бірге 

қазына табу керек болды. Бос 
уақытты ұйымдастырудың бұл түрі 
балалардың дене белсенділігін, 
бір-бірімен қарым-қатынас жасау 
қабілетін дамытуға көмектеседі.

 Балалар барлық 
станциялардағы тапсырмалар-
ды үлкен ықыласпен орында-
ды: жұмбақтар шешті, тақпақ 
құрастырды, көптеген мақал-
мәтелдерді есте сақтап үйренді, 
тапқырлық пен ұшкір қиялдарын  
көрсетті.

 Балалар дәрілік 
өсімдіктер, саңырауқұлақтар, 
ағаштар, жануарлар, балықтар 
мен құстар, минералдар, 
ормандағы тәртіп туралы 
білімдерін көрсетті. Ойын жылы 
және достық атмосферада өтті.

 Ойынның қорытындысы 
бойынша 1-орынды Еңбек орта 
мектебінің «Күншуақ» команда-
сы, 2 орынды – №5 бастауыш  
мектебінің «Табиғат достары» ко-
мандасы иеленді.

Балалар мақтау қағаздарымен 
және сыйлықтармен марапаттал-
ды. Шара соңы шай дастарха-
ны мен дискотекамен аяқталды. 
Барлық қатысушылар сергектік 
пен жағымды эмоциялардың ке-
ремет зарядын алды.

«Кім мықты» 
би батлы

Аула клубтарының 
тәрбиеленушілері уақытты 
қызықты өткізеді.

«Жұлдыз» аула клубының 
ұйымдастырушы – педагогтары 
балаларға арналған «Кім мықты» 
би батл өткізді. Ал «Ақ желкен» 
аула клубында «Тепе-теңдікті 
ұстап тұру» ойын бағдарламасы 
өтті. Қатысушылар ерекше 
заттардың ең биік мұнарасын 
салу қабілетімен сайысқа түсті.   

 «Искра» аула клубының 
тәрбиеленушілері «Көңілді ой-
ыншылар» ойынына қатысып, 2 
командаға бөлінді: «Комарики» 
және «Фонарики». Қатысушылар 
шарларды беру үшін ойында 
қытай таяқшаларын қолданды, 
күн шуағын жинады, кегель және 
т. б. ойындар ойнады.

 С а й ы с т а р д ы ң 
қорытындысы бойынша «Фонари-
ки» командасы жеңіске жетті. 

 Таза ауада балалар үшін 
спорт нұсқаушысы «Менің көңілді, 
керемет допым» ойын-сауық 
бағдарламасын өткізді.

 Үйірме тәрбиеленушілері 

үшін «Шығармашылық карусель» 
бағдарламасы ұйымдастырылды, 
онда «Домбыра әлемінде», 
«Көңілді ноталар», «Танцующие  
башмачки» мастер - класстары 
өткізілді.

Ал «Ирина» акробатикалық 
студиясының үйірмесінде мұғалім 
жазғы уақытта қауіпсіздік техника-
сы және спорт залындағы сабақ 
кезінде өзін-өзі ұстау ережелері 
туралы әңгіме өткізді. 

Шара соңында акт залында 
«Музыка және би әлемінде»атты 
байқау бағдарламасы өтті.

Әдет-ғұрып сабағы
Ақсу қаласының №7 орта 

мектебінің «Достық» мек-
теп жанындағы лагерінде 
«Ата-бабаларымыздың әдет-
ғұрыптары»атты қазақ халқының 
ұлттық мәдениет күні өткізілді.

«Жазғы қиял»  үйірмесінде 
балалар табиғи элемент-
терден тұратын ұлттық ою-
өрнектің ерекшеліктерін 
білді, Қазақстанның түрлі 
бұрыштарының: дала, таулар, 
ормандардың жазғы пейзажда-
рын қарастырды және бояды.

«Сөз өнері» үйірмесінде 

оқытушы қазақ халқының салт-
дәстүрлері мен әдет-ғұрыптық 
әндерін қызықты түрде ұсынды, 
содан кейін барлық материалдар 
викторина түрінде бекітілді.

«Жас ұлан» үйірмесінің 
жетекшісі және спорт нұсқаушысы 
«Халық ойындары фестивалін»  
ұйымдастырып өткізді.

«Қазақстан елім менің, 
Қазақстан жерім менің!», онда 
«Дала бүркіттері» және «Қар бары-
сы» командалары Отанымыздың 
сұлулығы мен байлығы туралы 
білімдерімен жарысты.

Қарақшы ПАТИ
Ұмытылмас қарақшылар кеші-

бұл балалар арасындағы  мере-
кеге арналған  идея.  Қарақшылар 
- біздің балалық шағымыздың 
сүйікті тақырыбы, Стивенсонның 
кітабы соңына дейін оқылды, 
ал әр қадамында сол «Қазына 
аралы» мультфильмі туралы ай-
тылды. Бүгінгі  «Кариб теңізінің 
қарақшылары»  ешкімді бей-жай 
қалдырмайды.

«Ақсу»  балалар эко-тех-
но орталығының «Экоәлем» 
лагерінің тәрбиеленушілері үшін 
«Қарақшылық»  ойын-сауығы 
өткізілді. Мереке табиғатта өтті, 
қарақшылар кешінің стилінде 
безендірілді, балаларға көңіл-күй, 
авантюризм рухы, жағымды эмо-
циялар сыйлады . Балалар төрт 
станцияға қатысты: «Рух күші»,  
«Қарақшы-эрудит» , «Қайталау-
тұтану», «Қайта құру».

Барлық станциялар сәтті өтті, 
балалар қазына сандығының 
орналасқан жерін көрсететін 
картаның сынықтарын жинады. 
Көптен күткен олжа табылды, онда 
көптеген тәттілер болды. Біздің 
кештің барлық қатысушылары 
риза болып, көптеген ұмытылмас 
әсер алды.

Материалды дайындаған:  
Ақсу қаласы білім беру бөлімінің тәрбие секторы.
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Көкпар атының сыны мен бабы
Көкпар – көшпеліліердің 

байырғы заманнан бері келе 
жатқан ғұрыптық-жауынгерлік 
ойын өнері. Аталмыш ойынның 
шығу төркіні жайлы зерттеушілер, 
«Қазіргі көкпар тарту әуелде 
әлеуметтік мәні бар әскери 
машықтың қажетінен туған. 
Түркі қағандығы кезінде «дербес 
жасақты» осындай жаттығудан 
өтіп, сыналған жауынгерлерден 
жасақталған. Әскери машықтың 
бұл түрі бейбіт күндерде көкпар 
тарту ойынына ұласып отырған» 
дейді.

Расында, көшпеліліердің өмір 
сүру салтында, жауынгерлік 
өнердің маңызы зор. Ат үсті сай-
ыста дайындықсыз сарбаз ажал 
құшуы мүмкін. Сол себепті көкпар 
сияқты ұлттық ойын түрлерін 
жетілдіру арқылы әскери-
жауынгерлік дайындыққа мән 
берген. Айталық, ертеде қырғын 
шайқас үстінде жараланған жол-
дасын жау қолына тастап кетпес 
үшін, оның денесін іліп алып, 
майдан ортасынан алып шығу 
керек. Немесе жаудың тақымға 
басқан жау-жарағын тартып 
алып, оны қарусыздандыру қажет. 
Бұндай іс көкпар тартып әбден 

машықтанған сарбаз үшін қиынға 
соқпайды. Демек, көкпар дегеніміз 
– жауынгерлік өнер.

Көкпардың түрлері. 
Бізге белгілі көкпардың көптеген 
түрі бар. Атап айтқанда: жап-
пай тарту, ұтысып тарту, дода 
көкпар, айналма көкпар, мәре 
көкпар, өлмес көкпар, тақым тар-
тыс, т.б. Сондай-ақ көкпардың 
аталған түрлеріне қатысты же-
ке-жеке ережелері болған не-
месе көкпаршылар ойын үстінде 
жағдайға қарай келісіп алатын да 
үрдіс бар. Бірақ бұл біртекті емес 
үрдіс, әр өлкеде әрқилы түрлері 
кездесе береді.

Мысалы, жаппай тартуды ала-
тын болсақ. Бұл ойын түрінде 
кәрі-жас, үлкен-кіші дейтін шек-
теу жоқ. Барлық адам қатысатын 
болғандықтан осындай атауға ие. 
Көкпаршылардың тақым күшін, 
ептілігін, қол қайратын талап 
ететін бұл көкпардың ерекшелігі 
барлық өңірге тән екендігінде.

Ұтысып тарту. Ойыншы-
лар екі топқа бөлінеді. Екі жақтан 
бір-бір адам шығып көкпарды 
тартады. Көкпардан айырылғаны 
немесе ұтылған адам ойыннан 
шығады. Кей жағдайда өзіне сен-

ген көкпаршы қарсыластарын 
жеке-жеке сайысқа шақырып, бір 
өзі бәрін жеңіп ойыннан шығарып 
тастайтын кездері болған. 
Нәтижесінде, қарымы мықты, 
күшіне аты сай жігіт іріктеліп 
жеңіске жетеді.

Айналма көкпар. Бұны кей 
өңірлерде шауып тарту деп те 
атайды. Ойыншылар көкпарды 
нақты межеленген жерге (ауылға, 
жеке үйге, нысаналы орынға, т.б.) 
жеткізіп тастауы керек. Екінші 
жақ оларды жібермей қарсылық 
көрсетеді. Қарсыластарынан 
айласын асырып, нысанаға 
көкпарды апарып тастаған адам 
сыйлыққа ие болады.

Мәре көкпар. Ойынға 
қатысушылар екі шеттен нысана 
немесе қазандық белгілеп, қай 
жеңгені көкпарды со қазандыққа 
салып ұпай жинайды. Осылай 
межеленген уақытта қай топ көп 
ұпай  жинайды солар жеңіске 
жетеді. Қазіргі таңда еліміз 
көкпаршылары осы мәре көкпар 
түрінен сайысуда.

Жалпы көкпар ойыны топтасқан 
жігіттердің (команданың) бірлігі 
мен ептілігін қажет етеді. Ерте-
ректе көкпаршылар ауыл, ата, ру 

болып топтасып, екінші ру, ата, 
ауылдың азаматтарымен сай-
ысатын болған. Рудың азамат-
тары қарсыластарынан жеңіліп 
қалмау үшін әркез дайындықта, 
үнемі машық жасайтын болған. 
Қазақта «Көкпар тартқандікі, қоян 
қаққандікі» деп тегін айтылмаған.

Дода көкпар. Жүйелі және 
тұрақты тәртіп сақталмайды. 
Үлкен жікке бөлінген топтар тұтас 
сайысады. Бұрын мұндай тартуға 
көбіне аталы ауылдар, рулары-
мен түскен. Осындай жағдайда 
көкпар кімнің қолына түссе, сонда 
қалады. Кейде бұл түрді «марта 
тарту» деп те атайды. Көкпар тар-
тысу үшін әуелі мықты ат керек.

Рухани-танымдық сүрлеулерРухани-танымдық сүрлеулер

Табиғат берген дәрумен кем 
болмас ешбір дәріден

Дәрумендер қандай тағамдар 
мен жеміс-жидектерде кездеседі?

А дәрумені – сәбізде, 
қызылшада, шпинатта 
(саумалдық), асқабақта, бұрышта, 
өрікте, қара қарақатта, пияз-
да, балық майында, шұбатта, 
қымызда, бауырда, қаймақта, 
ірімшікте, ешкі сүтінде көбірек 
кездеседі. Оның жетіспеушілігі 
неге ұшыратарын бұған дейін де 
тоқталған болатынбыз.

В1 суда еритін дәрумен – 
ашытқыда, жармада, кебекте, 
аскөкте (укроп), қарақұмықта, грек 
жаңғағында, бұршақ тұқымдас 
өнімдерде, шұбатта, қымызда 
кездеседі. Бұның жетіспеушілігі 
дене мен ой еңбегінің әлсіреуіне, 
жүрек жұмысына әсер етеді.

В2 дәрумені – бауырда, 
бүйректе, сүтте, миндальда (ба-
дам), саңырауқұлақта, ірімшікте, 
сүзбеде, үрме бұршақта (фа-
соль), нан ашытқыда, шұбатта, 
қымызда, ешкі сүтінде болады. 
Жетіспеушілігі – ерін жарылып, 
шаш түсуіне, жүйке жұмысына 
әсерін тигізеді.

В3 дәрумені – никотин 
қышқылы,қышқыл алмасу, 
асқорыту мен жүрек-тамыр жүйесі 
мен қандағы холестериннің 

деңгейін азайтуға ықпал етеді. 
Бұл дәрумен сиырдың бауыры 

мен тілінде, тауық, қоян мен қой 
еттерінде және балықтарда бар.

В6 суда еритін дәрумені (при-
доксин) – ақуыздардың құрамдас 
бөлігі – амин қышқылдарының ал-
масуына қатысады. Бұл дәрумен 
– күріште, орамжапырақта, банан-
да, картопта, мал етінде, балықта 
болады. Ол май алмасуды 
жақсартып, зиянды холестеринді 
сыртқа шығарады. Жүрек та-
мырлары мен миға аса пайдалы. 
Жетіспеушілігі – жас балалардың 
бой өсуін тежеп, қан аздығын ту-
дырады. Жүйкеге зақым келіп, 
тәбет тартпай, қан түзілуге, 
миға әсер етіп, ұйқысыздықтан 
ашуланшақтанып, тырнақ 
сынғыш, шаш құрғақтанатын бо-

лады.
   В12 дәрумені – жұмыртқа сары-

уызында, малдардың жүрегінде, 
бауыры мен бүйрегінде, балық 
уылдырығында, қымызда болады. 
Бұл дәрумен жетіспесе, қаназдық 
болып, ас қорыту жүйесінің 
бұзылуы, жүйке жүйесі мен 
бауырдың жұмысына әсері тиеді.

С дәрумені – киви, бузин (аю 
бадам), таңқурай, лимон, апель-
син, қырыққабат, жасыл жуа, тәтті 
пияз, итмұрын, алма, қара қарақат 
пен көкөністерде, шұбатта, 
қымызда болады. Ол жетіспеген 
жағдайда қандай мүшелерге 
әсерін бұған дейін де тізгенбіз.

Д дәрумені – балық майында, 
сүтте, бауырда, жұмыртқаның са-
рысында, қымызда болады. Бұл 
дәруменнің жетіспеуі – әлсіздікке, 
тез шаршап қалуға, рахит 
ауруының пайда болуына алып 
келеді.

Д3 дәрумені – сүйек пен 
жүйке талшықтарының дамуына 
қажет. Балықта бар. Кальций мен 
фосфордың ішекте сіңуіне керек.

РР дәрумені – саңырауқұлақта, 
таңқурайда, ашытқыда, бауыр-
да бар. Жүйке қызметіне керек. 
Жетіспеуі – ұйқысыздық, ерін 
құрғауы, тері қабыршақтануы, 

дақ түсіп, көңіл-күйдің бұзылуына 
әкеліп, ми жұмысына, жыныс гор-
мондарына да әсер етеді.

Е дәрумені – өсімдік майын-
да, жержаңғақта, жаңғақта, жи-
деде, тарыда, бұршақ пен жүгері 
тұқымдастарында, көкөністерде, 
бауырда, балық майында, 
балықта, жұмыртқаның сары уы-
зында, сүтте көбірек кездеседі. 
Жетіп тұрса, бұлшық еттер мен 
жыныс бездерінің қызметін 
жөнімен реттеп тұрады.

ВС дәрумені (фолий қышқылы( 
- бауырда, бүйректе, бидай-
да, ірімшікте, саңырауқұлақта, 
гүлді орамжапырақта, аскөкте 
кездеседі. Дәрумен жетіспесе, 
тері мен көздің шырышты 
қабақтары құрғап, бозарып, тәбет 
төмендейді. Лоқсып, қаназдық 
етек алады.

Нағыз дәрумен – түйе 
сүтінен дайындалған шұбат, 
айранға қарағанда май, белок, 
минералдарға бай. А, В1, В2, с 
дәрумендерінің көзі. Ол туберку-
лез, қант диабеті, асқазан жара-
сы, ішек-асқазан ауруларына өте 
пайдалы. Бауырдың зат алмасу 
процесін реттейтін және диарея, 
аллергиялық ауруларға да емдік 
қасиеті бар. 

 Халық емі Халық емі

Жазда жиірек жалаңаяқ жүрген жөн

Жаздың әр мезгілінің ағзаға 
өзіндік әсері бар. Оны дер кезінде 
әрі дұрыс пайдалансаңыз, 
денсаулыққа тегін ем алғанмен 

тең боласыз. Мысалы, жазда 
күн қатты ысымай тұрған таңғы 
уақытта, кешке бір ауық серуен-
деп тұрған жақсы. Ал табиғат ая-
сына шығып тынығуға мүмкіндік 
туып жатса, онда тіпті де тамаша. 
Жаз ауасын денсаулыққа тиімді 
пайдаланып қалу үшін мынадай 
жайларды есте ұстай жүріңіз: 

– Күнделікті бір ауық жаяу 
жүріп тұрыңыз. Тез жүріп, терең 
демалған дұрыс. Осылайша 
10 минут жүргеннің өзі ағзаны 
көңілдендіріп, қуатын арттырады. 

– Велосипед айдаған да пай-
далы. Таза ауада ағзаға қажетті 
мөлшерде түскен салмақ қанға 

оттегінің молынан жетуіне жол 
ашады, аяқ бұлшық еттерін 
қуаттандырады. 

– Бір мезгіл жүгіріп тұрыңыз, 
ол тыныс алу жүйесінің жұмысын 
жақсартады, жүректі күшейтеді, 
стресске ұрынудың алдын алады. 

– Жазда шөп, құм, тас үстімен 
жалаңаяқ жүрген де пайдалы. 
Мұны табанға жасалған нүктелік 
массаж деп қабылдауға бола-
ды, ол өмірлік қуаттың артуына 

жағдай жасайды. 
– Таза ауада ашық су көздеріне 

шомылу, суды кешіп жүру де 
ағзаны шынықтырады, қан ай-
налымын жақсартады. (Аз-аздап 
жүзу, суда жүру, ойын ойнау). 

– Саялы, орман-тоғайлы жердің 
ауасы тыныс алуды реттейтін, 
қан құрамындағы гемоглобинді 
көбейтетін, мидың жұмысын 
жақсартатын, иммунитетті 
көтеретін қасиетке ие. 

Бетті әзірлеген Бегімхан Ибрагим (Керімханұлы) 
Ақсу қаласының №2 ЖОББ мектептің қазақ тілі мен әдебиеті 

мұғалімі Павлодар облысы
Қазақстан Журналистер Одағының мүшесі 
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8стр. «Күншуақтағы» шуақты күндер

Жаз – балалардың күзден 
көтемге дейін жалғасқан оқу 
үрдісінен бір сәт қол үзіп, арқаны 
кеңге салып, демалатын мезгілі. 
Баланың жазғы демалысының 
қызықты да пайдалы өтуіне әрбір 
ата-ана аса үлкен мән береді. 
Әркім баласының демалыс күнінің 
қызық пен қуанышқа толы өтуін 
алдын ала жоспарлайды, іске 
асыруға тырысады.

Балалардың жазғы бос 
уақытының тиімді өтуі тек ата-ана-
ны ған толғандырмайды, сондай-
ақ, 9 ай білім нәрімен сусындатқан 
мектеп ұжымын да ойландыра-
тыны хақ. Сол себепті мектептер-
де жазғы сауықтыру лагерьлерін 
ұйымдастыру -  дәстүрге айналған 
іс. № 25 жалпы орта білім беру 
мектебінде де жазғы сауықтыру 
лагерін ұйымдастыру -  мектеп 
ашылғаннан бері шешімін тауып, 
дұрыс жолға қойылған   шара.  Жо-

спар бойынша биылғы оқу жылы 
аяқталысымен мектебімізде 
«Күншуақ» жазғы сауықтыру 
лагері 1 маусымнан жұмысын 
бастап кетті. Биылғы жыл «Бала-
лар жылы» боп аталғандықтан, 
мектеп әкімшілігі, лагерь басшы-
сы мен жетекшілері лагерьдің 
балалар үшін қызықты да тиімді 
ұйымдастырылуына үлкен мән 
берді. Ата-аналар сеніп тапсырып 
отырған балалардың әр күні мәнді 
де мағыналы өтуі үшін күнделікті 
өткізілетін іс-шараларды жан-
жақты ойластырып, балалардың 
саяхатқа баратын мәдени 
орталықтарын анықтап, олар-
мен келсімшарттарға алдын 
ала отырып, бірлесе жұмыс 
жасау жоспарларын әзірледі, 
сондай-ақ, қалалық білім бөлімі, 
қосымша білім беру ұйымдары 
ұйымдастырған түрлі сайыс, 
байқауларға  өтінімдер беріп, 
дайындық жұмыстарын жүргізді. 

Қазіргі таңда 14 топтан 
құралған 300-ден аса оқушы 
қатысқан «Күншуақтағы» 
балалардың күндері шуақты 
өтіп жатыр. Лагерьге келген әр 
оқушы күнделікті өзіне пайдасы 
бар мәліметпен ғана санасын 
толықтырмай, түрлі сайыстардың, 
қызықты ойындардың белсенді 
қатысушысы ретінде уақытын 
қызықты өткізіп жаиыр. Қала 

деңгейінде өткен «Жаз, балалық 
шақ және отбасы» 3Д форматтағы 
суреттер сайысы, «Отбасы-
нан лайфхак» шығармашылық 
байқауы, «Әуе шарларының 
фестивалі» шығармашылық кон-
курсы, «Жағажайдағы жазғы 
ғажайып»  шығармашылық 
байқаулары, «Жаңа үлгідегі 
ескі ертегілер» байқауларына 
үлкен жауапкершілікпен және 

дайындықпен қатысқан оқушылар 
«Күншуақ» қоржынын үнемі І, ІІ 
орындармен толықтырып отыр. 

Мектепішілік «Ата-анамның 
жұмысындағы бір күнім» атты 
мектепішілік сайыста өте тар-
тысты өтті. Кішкентай ғана 
бүлдіршіндер ата-аналарының 
жұмыс орындарына барып, та-
нысып, мәлімет жинап, оларын 

сахнаға шығып бейнероликтер, 
таныстырылымдар бойынша 
қорғады. Жеңімпаз атанған ата-
ана мен оқушы «Ертіс» теле-
арнасына арнайы қонақ ретінде 
шақырылды.

Балалар жазғы демалыс 
кезінде  салауатты өмір салтын 
ұстануына мектебіміздің асхана 
қызметкерлері де өз үлестерін 
қосты. Әр күні бала денсаулығына 
пайдалы тағамдар әзірлеп, ал 
мереке күндері балмұздақ және 
түрлі тәттілермен балаларды 
қуанта білді. 

Осындай жайдарлы дема-
лыспен қатар қызықты сайы-
стар, тиімді іс-шаралар қатар 
жүрген «Күншуақта» демалған 
әр  баланың күндері шуақты өтіп 
жатқанына сенімдімін.

Н.Е.Жангабулова 
№25ЖОББМ, ТЖБО 

Құттықтаймыз!
2021-2022 оқу жылында 

мектебіміздің 52 шәкірті алтын ұя 
мектептерімен қоштасып, үлкен 
өмірге қадам басты. «Алтын белгі» 
мен «Үздік» аттестат иегерлері 

ұстаздары мен ата-аналарының 
үкілі үмітін ақтап, жақсы нәтижеге 
ие болды. 

«Алтын белгі» иегерлері:
Тулиндинов Рахат 
Галлямова Дария 
Секенова Дариға
Ермекова Ақбота
«Үздік» аттестат иегерлері:
Нәжмиден Айдос 
Жұмабай Диас 
Рамазанова Анель 
Адылбекова Айым
Шәкірттерімізге мектеп бас-

шысы  Жусупова Ляйля Бажевна 
құттықтап, салтанатты түрде ат-
тестат табыс етті.  Шәкірттерімізге 
ақ жол тілейміз, алар асулары 
мен шығар шыңдары биік болсын! 
Сәт сапар, жас түлектер!!!

Биылғы оқу жылының 
қорытындысы бойынша 
республикалық пан олимпиа-
дасына қатыскан оқушыларды 
марапаттау 2022 жылғы 15 ма-
усымда № 25 мектепте Пав-
лодар қаласының әкімі Аса-

ин Қуандыкович Байхановтың  
қатысуымен өтті. Мектепте кез-
десу ашық диалог форматында 
болды. 

Кездесуде қала әкімі 
олимпиадаға қатысқан 
оқушылардың қол жеткізген 
жетістіктері мен болашақ жоспар-
ларына  тоқталды.

Кездесуге қатысқан 
оқушыларымыз:

Нұрболат Аружан
Тулеубаева Анель
Жақсыбай Аруана
Сапарғалиева Мадина
Оқушыларымыз алғыс хатпен 

және 100000 теңге сомасындағы 
сертификатымен марапатталды. 
Жетекшілеріне шығармашылық 
табыс және оқушыларымызға 
әрқашанда  сәттілік тілейміз!

«Көңілді жаз» келді!
Біздің №37 ЖОББМ-нің 

мектебінде биылғы жазғы де-
малысты мектеп ішінде  үлкен 
дайындықпен бастап кетті. 2022 
жылдың 1 маусымның 21 дейін 
мектеп ішінде жазғы сауықтыру 
орталығы  ашылып, онда  90 бала 
демалды. Мақсаты: Бейінді мек-
тепалды лагеріне келген әрбір 
оқушыны алдымен жақсылыққа, 
адамгершілікке, ұйымшылдыққа 
тәрбиелей отырып, оқушылардың 
жазғы демалыс уақытын тиімді 
пайдалана білуге үйрету. 
Балалардың жаз мезгіліндегі де-
малысын, сауықтырылуы мен 
тиімді әрі мағыналы өткізуге 
жағдайлар жасау, қауіпсіздік 

ережелерін үйрете отырып сала-
уатты өмір салтын қалыптастыру, 
рухани және мәдени білімдерін 
жетілдіру, салт-дәстүрін дамы-
ту, Отан сүйгіштік - патриоттық 

сезімін арттыру. 
Бұл лагерді жұмысын Кабенова 

А.С. басқарды.  Лагерде «Робо-
тотехника», «Любители русско-
го языка», «Academic summer», 
«Жолда жүру ережелері», 
«Жас өрт сөндірушілер», «Жас 
құтқарушылар» топтар жұмыс 
атқарды.

Ұстаздардың басты мақсаты 
жасаған жоспарлары іс жүзінде  

іске асып отырды десем артық 
айтпаған болар едім. Себебі: қала 
орталығындағы іс-шараларға 
белсенді қатысып жүлделі 3 
орындарға ие болды. Мысалы: 
қаладағы жағажайды «Песочная 
фантазия» 3 орын алды. «Пав-
лодар дарыны»  ұйымдастырған 
«Түрлі-түсті әлем» сайысына 
қатысып 3 орынға ие болдық. 
Барлық іс-шараға қатысып бала-
лар өте көңілді демалды.

Әр күн сайын балаларға 
арналған ертегілер мен 
қойылымдарға қатыстырылып 
оқушылардың белсендігілі 
артырып отырды. Мысалы 
Топтың жұмысы жоспарланған 
тақырыптар бойынша жүріп жатты. 
Оқушылар LEGO MINDSTORMS 
EV3 Education топтамасының 
негізгі мүмкіндіктерімен танысып, 
өз шығармашылық жұмыстарын 
да жасап көрді.

3 маусымда №37 ЖОМ 
оқушылары, информатика 
және орыс тілі мұғалімдерінің 
басшылығымен, ҚР Мемлекеттік 
рәміздер күніне арналған 
құттықтау челленджіне қатысты.

10 маусымда бейінді лагерь 

оқушылары Ertis музейіне барды. 
Оқушыларды Павлодар өңірінің 
ежелгі дәуірдегі өмір сүрген жану-
арлар әлемімен, ұлы тұлғалары 
жайлы ақпарат беріліп танысты-
рылды.

«Көңілді жаз»  шағын 
орталығымыздың ұжымы биылғы 
жылы өте белсене қызмет 
атқарды. Тәрбиеленушілер ұл, 
қыздарымызға сапалы біліммен, 
көңілді демалыс сыйлаған 
ұстаздарға ата-аналардың 
алғысы шексіз.

Кабенова Айман 
Бейіндік лагердің жетекшісі 

№37 ЖОББМ
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9стр. Жазғы ыстықта шөлді қандыратын 
үйде жасалатын сусындар

• Әрине, бірінші тармақ 
қарапайым ауыз суға кетеді. 
Қайнатылмаған, мұздай емес, 
қарапайым су бөлме темпера-
турасында. Сіз мұзды салқын 
түрде ішпеуіңіз керек - біріншіден, 
тамағыңыздың ауырып қалу қаупі 
бар, екіншіден, мұздай суық сіздің 
шөліңізді қандырмайды және 
дегидратациядан құтқармайды. 
Бұл барлық басқа сусындарға 
қарағанда пайдалы.Сарапшылар 
жылу кезінде суға аздап тұз қосып, 
1 литр суға ширек шай қасық теңіз 
немесе классикалық ас тұзын 
қосуды ұсынады. Ыстықта күніне 
кем дегенде 2 литр су ішу керек 
екенін ескеру маңызды. Бала 
қандай су ішуі керек - қайнатыңыз 
немесе сүзіңіз?

•  Минералды су. Минералды 
су не жасанды әрекеттердің салда-
рынан, не «өзінің табиғаты бойын-
ша» айналады. Табиғи суға келетін 
болсақ, ол осы сұйықтықтағы тұз 
концентрациясының деңгейіне 
сәйкес үстел, медициналық үстел 
және жай дәрілік деп жіктеледі. 
Емдік минералды су тек емдеуге 
болатындығын есте ұстаған жөн! 
Сіз мұндай сусындарды теріс 
пайдаланбаңыз - олар қатаң түрде 
дәрігерлердің нұсқауы бойынша 
ішеді. Мысалы, шөлді басу үшін 
1 г / л-ге дейін минералданған ас 
суын немесе 4-5 г / л медициналық 
ас суын таңдауға болады. 10 
г / л-ден жоғары нәрсе - бұл 
шөлдегендіктен ішпейтін «дәрі». 
Бірақ жасанды «минералды су» 
зиян тигізбейді, алайда оның ерек-

ше пайдасы да бар. Бірақ бәрібір 
бұл сіздің шөліңізді қандырады, 
тіпті тәбетті оятады. Газдалған 
минералды суға келетін болсақ, 
онымен шөлді жеңу оңайырақ 
және тезірек болады, бірақ бұл га-
стрит кезінде қарсы.

• Ыстық және жылы шай. 
Бұл Азия елдеріндегі ыстық 
шай, ол ыстықтан құтқару және 
терлеуді ынталандыру үшін ең 
қолайлы сусын болып саналады, 
бұл денеден жылуды (және май-
ды!) Шығаруға көмектеседі, содан 
кейін оны салқындатады. Соны-
мен қатар, ыстық сусын денеге со-
зылмай кететін суықтан гөрі қанға 
тез сіңеді. 

• Айран... Шөлді айранмен 
басудың артықшылығы көп. 
Олардың ішіндегі негізгілері - 

шөлде шөлді жеңетін органикалық 
қышқылдардың болуы. Сондай-ақ 
жылдам ассимиляция: сол сүттен 
айырмашылығы, айранның толық 
ассимиляциясы бір сағаттың 
ішінде болады. Сонымен 
қатар, тотығу мен айран шөлді 
қандыруға арналған ашытылған 
сүт өнімдерінің тізіміне енеді, 
сонымен қатар қоспасыз және 
қантсыз классикалық ішетін йо-
гурт.

• Морзе. Табиғи табиғи. 
Мұндай сусындарда - шөлден 
құтқару ғана емес, сонымен 
қатар дәрумендер қоймасы. 
Дүкенде жеміс-жидек сусындарын 
таңдағанда табиғи сусындарға 
басымдық беріңіз, өйткені тәтті 
жасанды жеміс сусындары сізге 
пайда әкелмейді. Сіздің шөліңізді 
қандыратын Морзада қант бол-
мауы керек! Қаласаңыз, оны 
өзіңіз жасай аласыз. Жеміс су-
сындарын дайындаудың негізгі 
ережесі: біз тек жидектерді дай-
ындаймыз! Яғни, біз 300 г жидекті 
аламыз, оларды ұсақтаймыз, 
шырынды кастрюльге құйамыз. 
Сонымен қатар, жидектерді ½ 
стакан қантпен ұнтақтаңыз (артық 
емес) және шамамен 5-7 минут 
қайнатыңыз. Енді сусынды сүзіп, 
салқындатып, содан кейін ка-
стрюльден жаңа сығылған шы-
рынды құю ғана қалады. Пісірудің 
бұл әдісімен «дәрумендер 
қоймасы» 100% сақталады.

• Мохито. Бұл сәнді атау су-
сынды жасырады, ол ересек-
тер мен балалар үшін ыстықта 
шынайы құтқарылуға айна-
лады. Сусын құрақ қантынан, 
лайм тоникінен және жалбыз-
дан жасалған. Алайда, бүгінде 
олар сергітетін жидек можито 
коктейлдерін ұсынады, олар дәмі 
мен сергітетін қасиеттері жағынан 
жаман емес.

• Жалбыз қосылған 
қарбыздан жасалған сму-
зи. Егер сіз «смузи» терминін 
тек фильмдер мен шоу-бизнес 
әлеміндегі жаңалықтардан жақсы 
білсеңіз, онда бұл олқылықтың 
орнын толтыратын кез келді! Бұл 
сусын барлық ресейлік кафелер 
мен мейрамханаларда танымал 
болды. Бұл ашытылған сүт өнімі 
немесе шырын қосылған жаңа 
піскен жемістердің коктейлі. Ди-
ета ұстайтын адам үшін смузи - 

бұл шөлді қандырудың әдісі ғана 
емес, сонымен қатар толыққанды 
тамақтану.Тегістегіштер тек жаңа 
піскен жемістерден дайында-
лады, ал егер сусын тым қалың 
болып шықса, онда оны жаңа 
сығылған шырынмен қажетті 
консистенцияға дейін сұйылтады. 
Қант, лимон қышқылы және 
басқалары жоқ! Тек табиғи 
өнімдер. Классикалық смузидің 
рецепті ішетін йогуртті сүт пен 
жеміспен араластыруды қамтиды. 
Қарбыз смузи - жазғы аптап-
та өзекті. Оңай! Біз қарбызды 
салқындатамыз, кесеміз, 300 г 
целлюлозаны бір сүйексіз ала-
мыз, оған қоса бір банан аламыз 
және осының бәрін қарбыз-банан 
креміне айналдырамыз. Дайын 
«кремге» тірі қантсыз йогурт не-
месе айран мен жалбыз қосыңыз. 
Содан кейін бәрін блендерде 
мұзбен шайқаңыз.

• Жеміс суы. 
Оны тоңазытқышта бар кез-

келген жемістерден дайындауға 
болады, оларға су, мұз және 
т.б. Мысалы, витамин-цитрус 
суы үшін біз лимон, әк және 
апельсинді қасықпен тілімге 
бөліп илейміз, сонда олар шырын 
береді (ботқа күйіне емес!). Енді 
мұз қосыңыз (біз сараң емеспіз!) 
Ал су құйыңыз, араластырыңыз 
және қақпақпен жауып, 
тоңазытқышқа жасырыңыз.Бір-
екі сағаттан кейін су хош иісті 
және қаныққан болады, ал жо-
март құйылған мұз суды өткізіп, 
жемістерін банкке қалдыратын 
електің түріне айналады. Екінші 
нұсқа - алма-бал суы. Мұнда 
сізге сусынды жарқын ету үшін 
кішкене «от» қажет. Бір фунт 
туралған алманы бір литр сумен 
құйыңыз. Оларға лимон қабығын 

(біреуі жеткілікті) және 5 ас қасық 
бал қосыңыз. Енді біз баяу отта 
15-20 минут қайнатамыз, сосын 
салқындатып, сүзгіден өткен соң 
тоңазытқышқа саламыз. Қызмет 
көрсету кезінде стаканға мұз бен 
жалбыз қосыңыз.

•  Мұздалған көк шай. 
Бұл сусынды елемеуге бол-

майды! Көк шай 100% шөлдеуді 
басады және кез-келген түрінде 
- суық, ыстық немесе жылы 
түрінде пайдалы. Әрине, қағаз 
сөмкелердегі алмастырғышты 
емес, сапалы жасыл шай таңдаған 
дұрыс. Жасыл шай - ыстықта ке-
ремет көмекші, сонымен қатар 
метаболизмді жақсартады, қан 
айналымын тұрақтандырады, 
мидың қан тамырларына оң әсер 
етеді, салмақ жоғалтуға ықпал 
етеді т.б Суық көк шайға лимон 
тілімін қосуға болады.

•  Қышқыл лимон суы (жыл-
дам лимонад)... Неғұрлым аз 
ішетін болсақ, қанымыз ыстықта 
қаншалықты қалың болса, 
соғұрлым жүрек-қан тамырлары 

проблемалары мен дегидратация 
қаупі жоғары болады. Қышқыл су 
организмді құтқара алады: бір ста-
кан жаңа (қайнатылмаған!) Суға 
біз жарты лимоннан аман қалдық. 
Дәмі үшін кішкене бал қосуға бо-
лады.Бұл сусын сіздің шөліңізді 
қандырады, организмдегі тепе-
теңдікті қалпына келтіреді, со-
нымен қатар холестеринді 
төмендетеді және иммунитетті 
көтереді. Лимонның орнына 
грейпфрут немесе апельсин 
қолдануға болады. Жазғы ка-
фелер мен мейрамханаларда 
мұндай сусындар барлық жерде 
ұсынылады. Ең бастысы, лимонад 
(тіпті қолмен жасалған) қарапайым 
судың орнын алмастырмайтынын 
ұмытпаңыз!

•  Салқын компот. 
Жаз - жидектер мен 

жемістердің уақыты, олар өздері 
компот сұрайды және «бес ми-
нут». Әрине, поп-популярлықтағы 
бірінші орынды құлпынай компо-
ты, шие мен қара өрік, содан кейін 
қалғаны алады. Қажет болса, 
компотқа мұз бен жалбыз қосуға 
болады. Мұндай сусын сіздің 
шөліңізді қандырады, денеге ви-

таминдер құйып, жай ғанарахат 
сыйлайды. Сондай-ақ, сіз бес 
минуттық қасықтарды (мысалы, 
құлпынайдан) сумен сұйылтып, 
жалбыз жапырақтары мен бірнеше 
мұз текшелерін қосуға болады. Ал 
мұз текшелерін өз кезегінде жидек-
термен жасауға болады, оларды 
кішкене құлпынай, қарақат неме-
се шиені сумен құйып, мұздатпас 
бұрын оларды қалыптарға тікелей 
салады.

• Итмұрынның қайнатпасы. 
С дәрумені қатты дозасы бар 
сергітетін пайдалы сусын 
итмұрынның қайнатпасы шөлді 
тез қандырады, денеңіздің тону-
сын сақтайды және С дәруменінің 
жетіспеушілігін өтейді.Дәріханадан 
сатып алынған итмұрын сиро-
пын сумен сұйылтуға болады. 
Бұл сусын асқазан-ішек жолда-
ры ауруларынан зардап шегетін 
адамдарға жазғы ашқарақтық 
ретінде қолайлы емес.

https://cosmeticn.ru/ 
сайтынан алынды 
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10стр. На озере Маралды
1 июня 2022 года состоялось 

открытие пришкольного лагеря 
«Радуга».  В этом лагере есть 
отряд «Патриот». Вот уже 3 год 
подряд вместе с одноклассника-
ми мы отдыхаем в своем отряде. 
Руководитель отряда – руководи-
тель НВТП - Королев Б. Г., воспи-
татель -  Шимбаева Б. Д. 

 Наш отряд «Патриот» с не-
терпением ждал тот день, когда 
мы поедем на озеро Маралды.  
Сначала в школе мы посмотрели 
фильм о безопасности на воде. 

Наши учителя рассказали о тех-
нике безопасности на воде.

И вот, наконец-то, наш отряд на 
двух школьных автобусах поехал в 
соседний район. Мы посетили озе-
ро Маралды.  Вода в озере лечеб-
ная. Грязь, полезная для здоровья. 

Детям до 12 лет в Маралдах 
бесплатно. Поэтому почти все дети 
бесплатно. Только Кумуков Расул и  
Крук Яна заплатили по  700 тенге. 
Учителя Королев Ю.Г., Сергиен-
ко Т.В., Каиров Ч. Г., Молдабаева 
Е.И., Кушмагулова Д.Б. - взрослые 
люди, они заплатили по 1 тысяче 
тенге. На территории есть беседки. 

Можно сесть и покушать, попить 
напитки. 

Многое сделано для благо-
устройства и красоты. Маралды 
- это здорово!

Нам понравился отдых на озе-
ре. С хорошим настроением мы 
вернулись домой. Спасибо нашим 
учителям и родителям за такой 
хороший отдых.

Жұмабай Ясмин, 7а  класс 
Павловская СОШ 
Успенский район 

Незабываемое лето

С 1 по 14 июня 2022 года на 
базе Мичуринской школы Павло-
дарского района действовал лет-
ний профильный лагерь.

Отряд «Лидер» отличился 
своей инициативностью, ребя-
та предложили много идей для 
подготовки к мероприятиям. Над 
творческими заданиями учащи-
еся работали с большим увлече-
нием. 

Программа в отряде была на-
сыщена разными познавательны-
ми, развивающими, спортивными 
мероприятиями, играми, которые 
способствуют умственному раз-
витию детей, формируют духов-
но-нравственную и творческую 
личность. 

Можно отметить, что данный 
летний профильный лагерь   яв-
ляется, с одной стороны, формой 
организации свободного времени 
детей разного возраста и уровня 

развития, с другой, формой для 
развития социального творче-
ства  ребенка. 

В течение двух недель были 
проведены беседы «Правила и 
законы лагеря», «Кто такие ли-
деры?»; акции «Просто так!», 
«Менің елім»; интеллектуаль-
ный ринг «Менің туым». Ребя-
та с удовольствием провели 
квест-игру, играли в подвижные 
игры «Тайный друг», «Мафия», 
«Лгун», «Найди предмет», «Ти-
таник». Посетили кинотеатр 
«Иртыш Синема», посмотрели 
фильм «Фантастические твари: 
тайны Дамблдора». 

В лагере ребята получили  за-
ряд эмоций и хорошее настрое-
ние на все лето,  с пользой про-
вели время.

Ахметова М.Е.,
руководитель профильного 

отряда «Лидер»
Мичуринской СОШ 

Экскурсия в «Дельфин»
Для детей пожарный – человек 

героический, и в былые годы, и се-
годня, спасающий из огня людей, 
встающий на пути у разрушения. 
Уважение к пожарным, интерес к 
их занятиям может стать стимулом 
для развития серьезного отноше-
ния к собственному поведению, 
препятствием для бездумных игр 
с огнем. Но совсем по-другому ус-
ваиваются правила пожарной без-
опасности детьми, когда об этом 
рассказывает пожарный. Основная 

цель экскурсии - вызвать интерес 
и уважение к профессии.  Дети за-
давали много вопросов. Зрелищ-
ное действие произошло в гараже 
боевых машин. Пожарный показал 
ребятам предметы боевой одежды, 
пожарно-спасательное оборудова-

ние. Ребятам рассказали об име-
ющихся в распоряжении пожар-
ной части пожарных машинах, что 
с ними связано, как они работают, 
чем оборудованы. Дети с боль-
шим интересом слушали огне-
борцев. Оказывается, пожарный 
автомобиль таит в себе большой 
арсенал для тушения возгораний. 
Особого внимания удостоился 
автомобиль для проведения ава-
рийно- спасательных работ. Уче-
ники узнали, что в городе нужны 
разные машины для тушения по-
жара. При этом они лично убеди-
лись, как сложна, опасна данная 
работа. 

 Чтобы удовлетворить жгучий 
интерес и потребность ребят все-
все потрогать, нам собственно и 
разрешают это сделать. Школь-
ники также почерпнули много по-
лезной информации из беседы с 
теми, кто ежедневно занимается 
тушением пожаров и спасением 
людей.

Возможно, со временем знания 
о пожарной безопасности частич-
но сотрутся из памяти детей, но 
доверие к пожарным точно запом-
нится навсегда.

Время покажет… А пока - фо-
тографии на память......

Оксана Александровна 
Варварюк, 

СОШ им.М.Ауэзова 

Наш лагерь «Солнышко»
Для 120 детей распахнул свои 

двери в июне летний оздоро-
вительный лагерь «Солнышко» 
дневного пребывания при СОШ 
№27 г. Павлодара.

В течение всей смены ребята 
были вовлечены в калейдоскоп 
различных событий. Каждый сле-
дующий день был непохож на 
предыдущий и наполнен ярки-
ми впечатлениями, общением и 
встречами с интересными людь-
ми. Для каждого ребенка лагерь 
открылся своей гранью: кто-то на-
шел новых друзей, кто-то открыл 
в себе новые творческие способ-
ности, кто-то узнал, что трудиться 
это интересно, а кто-то научился 
не огорчаться при поражениях.

В честь торжественного откры-
тия лагеря прошёл весёлый кон-
церт «Мы такие разные, но все мы 
очень классные». Ребята с огром-
ным желанием представили свои 
таланты: пели, танцевали, читали 
стихи. 

8 июня было проведено театра-
лизованное представление «Пу-
тешествие в страну сказок». Дети 
с радостью показывали сценки из 
сказок: «Алдар Косе», «Репка», 
«Маша и медведь», «Волк и семе-
ро козлят», «Красная шапочка». 
Всем очень понравилось шоу. 

Большое внимание уделялось 
не только пропаганде культуры 
и здоровому образу жизни, но 

и изучению правил дорожного 
движения, пожарной безопас-
ности. Проводились беседы, на-
правленные на психологическую 
поддержку ребенка, игры на 
сплочение и проявление ярких 
индивидуальных качеств.

Укреплять здоровье нельзя 
без спорта. Наши дети прини-
мали активное участие в спор-
тивно-развлекательных меро-
приятиях, таких, как «Весёлые 
старты», эстафете «Быстрее, 
выше, сильнее!» и др. Посеще-
ние бассейна «Нептун» вызвало 
огромный восторг у детворы. 
Ежедневно проводилась заряд-
ка и танцевальные разминки на 
свежем воздухе.

Яркие впечатления остались у 
детей после экскурсии в област-
ной музей литературы и искус-
ства им. Бухар Жырау. Как здо-
рово, что в музее ребята могли 
увидеть собственными глазами 
книги наших земляков. А после 
посещения кинотеатра им. Ша-
кена Айманова эмоции «лились 
через край». Кроме того, дети 
посетили Дворец школьников 
им. М.М. Катаева, театр им. Ай-
маутова и театр им. Чехова, где 
смогли увидеть сказки. В гости 
приходили «Ростовые куклы» и 
3 D планетарий. Все остались 
довольны от увиденного.

Ребята ярко проявили себя не 

только в спорте, но и в творчестве. 
С азартом пели, танцевали. Все 
это можно увидеть на наших фото-
снимках.

Работа пришкольных лагерей 
невозможна без слаженной и хо-
рошо организованной работы всех 
структур и подразделений. Мы 
благодарим работников культуры, 
коллектив учителей, принимавших 
участие в работе пришкольного ла-

геря.
Надеемся, что дни, проведен-

ные в летнем пришкольном ла-
гере, надолго запомнятся ребя-
там и останутся наполненными 
незабываемыми впечатлениями, 
полезными делами и приятными 
воспоминаниями.

Елюбаева Д.К., начальник 
лагеря «Солнышко» 
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11стр. Интересная жизнь в 
пришкольном лагере «Күншуақ»

Лето – это время отдыха наших 
детей. Ребята закончили учебный 
год и пришли в пришкольный ла-
герь для хорошего отдыха, новых 
впечатлений и интересного вре-
мени провождения.

Учащиеся принимают активное 
участие в проведении игровых 
программ, концертов. Участвуют 
в больших коллективных делах 
лагеря.

А какие замечательные ме-
роприятия прошли в «День сим-
волов Республики Казахстан», 
«День дружбы», «День защиты 
детей», «День Нептуна».  Сколь-
ко выдумки, творчества, фанта-
зии проявили ребята вместе со 
своими наставниками. Подбира-
ли и разучивали песни и танцы, 

организовали выставки рисунков 
«Весёлые каникулы!», «Мои лю-
бимые сказки», «Мой любимый 
город». Выполнили интересные 
поделки и приняли участие в кон-
курсе «Поделки из бросового ма-
териала».

На протяжении всей лагерной 
смены дети стали участниками 
спортивных и познавательных 
мероприятий, развлекательных 
концертов.

За время первого сезона уче-
ники посетили много познава-
тельных мероприятий.  Посетили 
художественный музей, краевед-
ческий музей, драматический те-
атр имени Чехова, где посмотре-
ли интересную сказку. 

Конечно же, готового рецепта 

«Звонкого лета» не существует, 
но учителя нашей школы убежде-
ны, что взаимопонимание и хоро-
шее настроение – залог успеха в 
решении этой задачи. Взрослые 

стараются, чтобы ребятам было 
весело, и чтобы каждый день был 
для них незабываем. Увлекатель-
ных вам каникул ребята!

Пресс – центр СОПШДО 17

Лето в детском саду

Лето – страна вечного детства, 
в которой даже взрослые иногда 
чувствуют себя немножко деть-
ми. Жизнь детей в нашем саду в 
летний период наполнена празд-
никами, развлечениями, играми, 
смехом и весельем. Для органи-
зации эмоционально насыщен-
ной жизни педагогами созданы 

комфортные условия, благодаря 
которым дети получают незабы-
ваемые впечатления, радость от 
общения со сверстниками и но-
вых открытий.

  Лето – замечательное 
время года, прекрасная пора для 
детей, когда большую часть свето-
вого дня они проводят на свежем 
воздухе. Лето – это оздоровитель-
ный сезон для наших детей. Мы 
педагоги должны создать для это-
го все условия, чтобы жизнь детей 
в летний период была насыщен-
ной разнообразными увлекатель-
ными занятиями, радостными и 
интересными, запоминающимися 
событиями, было активным и ве-
сёлым!

Легчилина О.В.
Ясли-сад «Айголек»

Село Константиновка
Успенский район

Лето – чудесное время
Лето – мое самое любимое вре-

мя года. Наконец-то заканчивают-
ся холода и начинаются каникулы. 
Летом можно радоваться солнцу 
и теплым денькам, отправляться 
в далекие путешествия и походы. 
Особенно прекрасна летом при-
рода – шумит зелеными листьями 
лес, поспевают ягоды, расцвета-
ют самые удивительные цветы. 
Можно бесконечно гулять по цве-
тущим лугам и любоваться скром-
ными белоголовыми ромашками 
или плести венки из одуванчиков. 
Приятно зайти в сумрак леса и 
скрыться от дневного зноя. А если 
присмотреться внимательно, то 
наградой за лесную прогулку бу-
дут коричневые крепкие боровики 
и гордые подосиновики.

И только летом оживают реки 
и озера. Вода в них становится 
теплой и, если тихо сидеть на бе-
регу, можно наблюдать, как над 

самой головой летают бесстраш-
ные стрекозы, а в воде снуют юр-
кие мальки. На берегу озера тихо 
и спокойно – так хорошо смотреть 
на воду и любоваться солнечны-
ми бликами на ней. А потом вме-
сте с друзьями долго плавать и 
нырять с пирса.

Лето – самое лучшее время 
для путешествий. В нашей стра-
не очень много красивых мест, 
которые очень хочется увидеть. 
Таинственные пещеры, водопа-
ды, высокие горы и перевалы… 
Везде хочется побывать. В летние 
месяцы мы всегда отправляемся 
с семьей в маленькие путеше-
ствия – за город.

Я люблю лето и всегда жду его 
с нетерпением. Ведь именно ле-
том все вокруг расцветает и ды-
шит жизнью.

Ахметова Жансая, 2е класс,
 СОПШДО 17, 

Летний пришкольный 
лагерь «Ғажайып әлем»

Ура, лето, каникулы.  Лето - это 
прекрасная, самая долгожданная 
пора для детей, которую любят и 
ждут все без исключения. 

 С целью организации 
летнего отдыха детей с 1 июня 
начал свою работу оздоровитель-
ный летний пришкольний лагерь 
«Ғажайып әлем» с дневным пре-
быванием в средняя общеобразо-
вательной школе №15.

 В день открытия при-
школьного лагеря и ко Дню за-
щиты детей состоялся праздник 
«Детство-это счастье и мечты!».  
В красивом зале на празднике 
дети пели, танцевали, играли, ис-
полняли песни под караоке. Меро-
приятие завершилось празднич-
ным угощением.

 Каждый день в лагере на-
чинался с зарядки.  «В здоровом 
теле – здоровый дух!» - этому де-
визу старались следовать отряды 
лагерной смены. В каждом отря-
де был свой девиз и своя речев-
ка.  Когда позволяла погода, дети 
играли на свежем воздухе. Очень 
важно для процесса оздоровле-
ния находиться на свежем возду-
хе и солнце. Программа дневного 
пребывания учащихся в лагере 
насыщена разными спортивно-
познавательными развивающими 
мероприятиями и играми, которые 
способствуют активному отдыху 
воспитанников, а главное, фор-
мируют творческие способности 
детей. 

На протяжении всей лагерной 
смены дети стали участниками 

спортивных и познавательных ме-
роприятий, развлекательных кон-
цертов, проводимых как нашими 
школьными воспитателями, так и 
внешкольными организациями. 

Дети посещали музыкальную 
школу им.Курмангазы, кинотеатр 
«Иртыш Синема», побывали в 
контактном зоопарке «Достар», 
в музыкально-драматическом 
театре им. Ж.Аймаутова, в куль-
турно-досуговом центре «Колос», 
посетили областной музей лите-
ратуры и искусства имени Бухар 
жырау, историко-краеведческий 
музей им.Г.Н.Потанина, мульти-
медийный музей «Ертіс», в пла-
нетарии смотрели фильм о галак-
тике. 

4 июня в стране отмечалось 
30-летие Государственных сим-
волов Республики Казахстан. 
Учитывая важность и значение 
государственной символики Ка-
захстана, а также в целях укре-
пления в обществе уважитель-
ного отношения к ним, в нашей 
школе с 1 по 4 июня проводилось 
коллективное исполнение Госу-
дарственного гимна Республики 
Казахстан. Также девочки уча-

ствовали в челлендже-поздрав-
лении «Мемлекеттік рәміздер 
- ұлттық мақтанышымыз», посвя-
щенном дню Государственных 
символов Республики Казахстан.

В рамках летней комплекс-
ной программы «Жайдарлы жаз» 
проводимой Центром занятости 
и развития детской одаренности 
«Павлодар дарыны» наши дети 
участвовали и стали дипломанта-
ми 2,3 степеней в таких конкурсах 
как «Танцевальный микс»;  спор-
тивный фестиваль «По маршруту 
Лето-Лайф»; в летнем проекте «В 
гостях у сказки», посвященном 
году Детей Казахстана; участво-
вали в городском соревновании 
«Көңілді старттар», в конкурсе ри-
сунков на асфальте «Түрлі-түсті 
әлем»; конкурсе чтецов «Тілдің 
тірегі – өзіміз», организатор дет-
ско-подростковый клуб «Жігер», 
в городском многожанровом про-
екте «Шоу талантов», организато-
рами данного проекта была шко-
ла национального возрождения 
им.К.Б.Даржумана. 

Нам было приятно видеть ра-
достные лица детей, их задорные 
улыбки. Хочется пожелать им, 
чтобы они не забывали интерес-
ную жизнь в лагере, оставались 
всегда добрыми, дружными, весе-
лыми и жизнерадостными!

Аширбекова А.С., 
старшая вожатая, 

Сексембаева Р.С., 
музыкальный руководитель 

СОШ №15 

Одуванчик 
- парашют

Выше сосен. Выше елей
Одуванчики взлетели-
Шарики воздушные, 

Всем ветрам послушные!
Выбрав разные маршруты,

Улетают парашюты
Над зелёными лесами,
Над весёлыми лугами.

Улетают семена…
А когда придет весна,
Зажелтеет там и тут
Одуванчик-парашют.

Волкова Александра, 3В класс 
СОПШДО 17

О лете
Птицы громко приветствуют 

лето.
Земля в зелень обута, одета.

Малыши покидают школу,
Обожают каникулов пору.

Ни за что не устанут купаться,
Гулять, веселиться, кататься.

Солнца, лета устали мы ждать,
Поскорее давай наступай!

Стрикунова Алёна, 1Г класс 
СОПШДО 17
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12стр. Алдар Косе и Солнце
Необыкновенная  историяНеобыкновенная  история

Была весна. Шел однажды Ал-
дар Косе по степи.  Пас своих овец. 
Было облачно, не было солнца, 
дул пронизывающий ветер. Алдару 
Косе было обидно. На улице весна, 
а в мае нет ни одного луча солнца. 

Куда исчезло солнце? Почему 
так холодно? Сколько ни смотрел 
Косе на небо, солнце так и не по-
явилось. Но оно услышало горькие 
слова Алдара Косе.

- Да, видимо, и впрям плохо это-
му человеку,- сказало Солнце.

 - Но я же не при чем,- само себе 
сказало Солнышко. А вот и вино-
вники холода - это облака. Они за-
крыли меня от людей!

Алдар Косе не знал, что солнце 

тут и вовсе не при чем, ему ме-
шали облака. Они не открывали 
пути солнцу. Но на следующий 
день солнце встало раньше и 
успело занять свое место на 
небе. 

Как же рад был солнцу Алдар 
Косе. Солнышко улыбнулось 
ему в ответ, и Алдар Косе улыб-
нулся. Радостные овцы побежа-
ли щипать траву. Оказывается, 
солнцу тоже нужно сражаться за 
место на небе.

Так и повелось, что с весны и 
до осени солнце рано встает. Тут 
истории конец!                              

Жұмабай Ясмин, 6 а класс  
Павловская СОШ

В стране Электронии
В волшебной стране Электро-

нии было много электричества, но 
не было электроприборов.

Однажды в Электронию приеха-
ли жители соседней страны Техно-
ляндии и привезли с собой интерес-
ные вещи: одна была скрутящимся 
барабаном, другая очень холодная, 
а третья показывала картинки. Ну, 
а другие были ещё интереснее.

- Что это? – спросили жители 
Электронии.

- Это ваши помощники, - ответи-
ли гости.

- Но, чтобы эти помощники не 

стали «врагами» надо уметь с 
ними дружить:

1. Никогда не оставляйте сво-
их «помощников» без присмо-
тра.

2. Не перегружайте их.
3. И, конечно, не вредите им: 

не дёргайте за провода и не об-
ливайте водой. Тогда они будут 
приносить вам большую пользу.

С тех пор жители Электронии 
дружат с электроприборами.

Волкова Александра,
3 «В» класс СОПШДО 17

В сказочной стране 
Электронии

В сказочной стране Электронии 
все жители пользовались электро-
приборами. Но когда-то раньше 
они не умели ими пользоваться. 
У них часто случались пожары, то 
сгорала электропроводка, то ещё 
что-нибудь нехорошее. Тогда со-
брались все жители вместе и ре-
шили составить правила, как надо 
пользоваться такими приборами.

Например, когда выходишь из 
дома, надо выключать телевизор, 
утюг и другие бытовые приборы, 

иначе может быть пожар.
Никогда нельзя притрагивать-

ся к оголённым проводам, или 
трогать их мокрыми руками. Это 
опасно для жизни. Также нель-
зя вставлять в розетку пальцы, 
гвозди, спицы и другие предме-
ты. Это должны знать все жите-
ли. Много ещё правил составили 
жители, чтобы безопасно поль-
зоваться электроприборами. 

Тимко Милана
СОПШДО 17, 3 «В» класс

Как страна Электрония 
знакомилась с 

электроприборами
Кто-то позвонил в колокол.
- Кто там? – спросил житель 

дома.
- Это почтальон. Я электропри-

боры принёс.
Дверь открылась и в дом вошёл 

почтальон.
- Добрый день, но я не заказы-

вал электроприборы, - сказал удив-
лённо житель дома.

- Их по всей стране сказали от-
нести почтальонам, - успокоил по-
чтальон.

- Но как ими пользоваться? – 
спросил житель дома.

- Завтра днём будет собрание. 
Тогда всё и узнаете.

На следующий день за 10 минут 
до начала собрания вся страна сто-
яла на площади с любопытством. 
Наконец-то собрание началось. 

- Здравствуйте, - сказал глава 

страны. Мы выдали вам вчера 
электроприборы и сейчас рас-
скажем, как ими пользоваться.

1. Микроволновка греет пищу. 
Не рекомендуется, чтобы ею 
пользовались дети.

2. На плите можно готовить 
еду. Ею должен пользоваться 
только взрослый.

3. Утюг гладит одежду. Им 
также должен пользоваться 
только взрослый.

4. Холодильник охлаждает 
пищу. Еду из холодильника нуж-
но греть в микроволновке.

- Всё понятно, - сказали жите-
ли страны и пошли домой.

Вот так и познакомилась 
страна Электрония с электро-
приборами.
Черевко Арсений, 3 «В» класс

 СОПШДО 17 г.Павлодар 

Лето
Ждем мы лета…

Лето-это
Океан тепла и света!

Лето-жаркая пора-
Всех детей к себе влекла!

Солнце светит высоко:
Не дотянется никто.

Летом каждый отдыхает
И про школу забывает!

Летом друг зовет гулять.

Летний отдых в 
«Ғажайып әлем»

Детство – это маленькая жизнь, 
в которой живёт звонкий детский 
смех, радость и добро, самые яр-
кие и незабываемые впечатления, 
которые остаются на всю жизнь и 
составляют основу миросозерца-
ния детей. По доброй традиции в 
средней школе №15 с 1 по 21июня 
распахнул двери для учащихся 
пришкольно - оздоровительный ла-
герь «Ғажайып әлем». Для работы 
в лагере был подобран коллектив 
учителей под контролем руководи-
теля Шакеновой Н.Ж.                                                                                                                        

           Целью организации при-
школьного лагеря стало создание 
условий для организованного от-
дыха детей в период летних кани-
кул, для укрепления их здоровья, 
развития интеллектуальных спо-
собностей, гигиены и физической 
культуры, реализации  медико – 
профилактических, спортивных, 
культурно – досуговых  программ и  
услуг обеспечивающих  восстанов-
ление, творческую самореализа-
цию, нравственно-патриотическое 
воспитание, творческую самореа-
лизацию развития детей.

             Тщательно продуман досуг 
детей: интересные лагерные и от-
рядные мероприятия, проводимые 
вожатой Аширбековой А.С.  и вос-
питателями отрядов. В программу 
вошли посещения Дворца школь-
ников им. М.М.Катаева, расширить 
кругозор детей помогли посещения 
в музеи города, просмотры филь-
мов в кинотеатре «Иртыш – Сине-
ма», драматическом театре имени   
Ж. Аймаутова, в досуговом центре 
«Колос». Ни одно мероприятие не 
проходило без участия музыкаль-
ного работника Сексембаевой Р.С.  
В план работы лагеря были вклю-
чены мероприятия по совершен-
ствованию знаний, умений и навы-

ков безопасного поведения на 
улице, дороге, водоёмах, при по-
жарах, по предотвращению дет-
ского дорожно – транспортного 
травматизма.  В течение всего 
1 сезона в пришкольном лагере 
работали кружки: «Юный инспек-
тор движения», ответственная 
Жанке Г.А., «Юный спасатель», 
ответственная Манапова С.Т., 
«Юный пожарный», ответствен-
ная Ахатова Г.С., «Юный поли-
цейский», ответственная Курум-
баева М.Х.  В начале смены и по 
окончанию сезона медицинским 
работником школы Яровой В.А. 
был проведен осмотр детей. 
Осмотр показал, что в среднем 
дети поправились на 300-400 
граммов. Вкусные завтраки, 
обеды и полдники с огромной 
любовью готовились поварами 
Мукашевой Ж.К.  и Ивашининой 
С.Ю.  Большое внимание в лаге-
ре уделялось спортивно – оздо-
ровительной работе. Целью ко-
торой было привлечение детей 
к соревнованиям, выявление 
лучших спортсменов, организа-
тором которого была инструктор 
по спорту Хациева О.А. 

      Время, которое ребята 
провели в летнем лагере, очень 
понравилось и запомнилось. 
Они провели его с пользой для 
себя и своего здоровья. С уве-
ренностью можно сказать, что 
задачи, поставленные на начало 
сезона воспитателями, были вы-
полнены в полном объёме. 

За активное участие в кон-
курсах и мероприятиях дети на-
граждались грамотами, сладки-
ми призами и подарками.

Ахатова Г.С.
начальник лагеря СОШ № 15 

Может, мячик погонять?
Или книгу почитать?

Нет! Читать зимой мы будем!
Сейчас лето! Лето-это

Все гуляют до рассвета!
Лето-чудная пора!

Любит лето детвора!

Илья Влашенюк, 
СОШ№43 г. Павлодар
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13стр. Наша «Грация»

Акробатика – очень красивый 
вид физической активности. Лег-
кость движения акробатов заво-
раживает и приводит в восторг. А 
ведь за этой красотой и кажущей-
ся легкостью стоят годы трениро-
вок и тяжелый труд спортсменов. 

Акробатика привлекает наших де-
тей своей доступностью и в своем 
роде уникальна. Не случайно она 
получила такое массовое распро-
странение во всем мире. «Один 
за всех и все за одного», вот тако-
му девизу придерживаются юные 
акробаты студии «Грация» в  дет-
ском доме творчества г.Аксу. Сту-
дия «Грация»  действует с 2019 
года. В младшей и в двух средних 
группах тренируются  дети от 4 
до 14 лет. За три года наш лю-
бимый тренер Ярополова Ирина 
Николаевна научила наших детей   
разнообразным акробатическим 
упражнениям, которые  позво-
ляют заниматься деткам с раз-
личными физическими данными. 
Благодаря кружку у наших деток 

появилось много друзей, крепнет 
организм, появилась уверенность 
в себе, чувство ответсвенности за 
команду.  Наши юные акробаты 
участвовали в городском соревно-
вание, а также ежегодно дают от-
чётные концерты для родителей 
и жителей города. Такие физи-
ческие показатели, как гибкость, 
сила, растяжка, прыгучесть необ-
ходимо начать развивать вовре-
мя, и многое зависит от тренера, 
от его творческого подхода, про-
фессионализма. Ирина Никола-
евна с огромным энтузиазмом от-
носится к своей работе, и личным 
примером показывает как нужно 
относиться к любимому делу.  Все 
родители очень рады, что их дети 
занимаются акробатикой. Мы, ро-

дители акробатического кружка 
студии «Грация» искренне благо-
дарим Ирину Николаевну за про-
фессионализм, за терпение и от-
зывчивость, чуткое отношение и 
способность увлечь воспитанни-
ков. А также выражаем глубокую 
признательность всему коллек-
тиву детского дома творчества г. 
Аксу за поддержку. Желаем наше-
му тренеру Ирине Николаевне и 
юным акробатам студии «Грация» 
творческих успехов, процветания 
и множество побед!

Родители будущих 
олимпийских призеров 

Ангелины, Дильназ, Самиры
г.Аксу

«Зерек бала -  2022» 
В течение учебного года мы 

участвуем в различных конкур-
сах, марафонах и соревнованиях. 
Я, к примеру, успешно участвовал 
в «Ак бота», «Кенгуру- математи-
ка для всех». Занимал призовые 
места. 

Но самым удачным было мое 
участие в районных соревнова-
ниях по легкоатлетическому че-
тырехборью. Как победитель рай-
онных соревнований, я принял 
участие в областных соревнова-
ниях. И стал победителем. Моей 
радости не было предела. И дело 
не в медали и в грамоте. Дело в 
том, что я сумел показать, на что 
способен.

А потом была подготовка в 
Павлодаре к Чемпионату Казах-
стана по лёгкой атлетике. Со-
ревнования проходили 4-5 июня 
на центральном стадионе. В 
этих соревнованиях участвовали 
школьники из 5 областей. Больше 
всего медалей завоевали юные 
спортсмены из Карагандинской и 
Жамбыльской областей.

Наша команда завоевала 2 
общекомандное место. Хотя я и 
не занял призовое место в Чем-
пионате Казахстана по лёгкой ат-
летике, я буду готовиться к следу-
ющим соревнованиям.

Хочу сказать «спасибо» учи-
телям физкультуры: Удербаевой 
Даметкен Бегалиевне, Молдаба-
евой Ельмире Истаевне, Каирову 
Чингизу Габитовичу. Желаю сво-
им учителям доброго здоровья и 
успехов в работе.

В этом году благодаря своим 
высоким достижениям я побывал 
на встрече с Акимом района Дыч-
ко Н.В. На мероприятии «Зерек 
бала». Это Аким района встречал-
ся с талантливыми и одаренными 
детьми. Мы все получили кубки и 
«Благодарственное письмо».

«Зерек бала» - интересное со-
бытие в жизни каждого школьни-
ка.

Кумуков Расул, 7 б класс  
Павловская СОШ 
Успенский район 

Мое хобби - волейбол
Я хожу на волейбол. Тягу к это-

му виду спорта я почувствовал, 
когда впервые попробовал пои-
грать с мячом во дворе. С каждым 
разом пытался чему-то научиться, 
хотя даже не знал, что такое по-
дача и атака. 

Сначала я играл в волейбол в 
своем дворе, а потом решил за-
писаться в нашу школу в спортив-
ный кружок с тремя своими одно-
классниками. 

И вот моя первая тренировка. 
Страх и скованность в движениях 
меня не покидали, сначала была 
разминка тела. Потом началась 
подача мяча с одной половины 
поля на другое. Подачу делали 
по очереди, поэтому у меня было 
время подготовиться морально. 
И вот очередь дошла до меня. Я 
взял мяч в свои трясущиеся от 
волнения руки, прозвучал свисток, 
я подкинул мяч и ударил через 
сетку, и в то же мгновение все мое 
волнение и страх отпали. Прошел 
месяц с того момента как я с одно-
классниками записался на волей-
бол. Я уже научился базовым уме-
ниям, с каждым развиваясь в этом 
виде спорта. С каждым днем я со-
вершенствовался: теперь я умел 
стабильно подавать и принимать 
мячи. Мой тренер стал замечать 
меня и мои успехи в волейболе и 
начал приглашать меня на трени-

ровку к старшей группе
Теперь я не только трениру-

юсь, но и езжу на соревнования. 
Уже были победы.  Это непереда-
ваемо, скажу я вам.  Были и пора-
жения. Они тоже нужны, говорит 
наш тренер, так как воспитывают 
волю. Хочу ему верить, но пере-
живаю тяжело.

В общем, мое хобби преврати-
лось в постоянное серьезное за-
нятие, которое повлияет на всю 
мою жизнь. 

Занимайтесь спортом, ребя-
та!!!

Ахмадиев Ильдар, 
7 «А» класс,

 пресс-центр СОШ №14 
г. Павлодара

Экибастуз в сказках
В Экибастузской школе-гим-

назии юбилей любимого горо-
да - всегда знаковое событие.  К 
предстоящему 65-летию города 
Экибастуза коллектив гимназии 
решил преподнести подарок. 
Идейными вдохновителями твор-
ческого проекта стали библи-
отекари школы Акимова Свет-
лана Владимировна и Круглова 
Наталья Николаевна, которые 
уверены, что лучшим подарком 
является книга. Библиотекари 
предложили учащимся школы 
рассказать об истории и досто-
примечательностях Экибастуза в 
форме сказок. 

Нашим талантливым детям 
эта идея очень понравилась. 
Они с энтузиазмом принялись за 
работу вместе со своими роди-
телями и учителями. Таким обра-
зом, была написана целая книга 

сказок об Экибастузе, да еще и 
с красочными авторскими иллю-
страциями, выполненными юны-
ми художниками школы-гимназии 
№ 7.  Сборник творческих работ 
детей, содержащий 25 сказок на 
казахском и русском языках, по-
лучил название «Экибастузские 
сказки». Это сказки о городе, о 
маленьком угольке, который меч-
тал помогать людям, о первоот-
крывателе угольного месторож-
дения К. Пшенбаеве, о разрезе 
«Богатырь», об экскаваторе, от-
грузившем первую тонну угля, о 
добром волшебнике С.П. Куржее, 
благодаря которому была постро-
ена музыкальная школа, о том, 
какой наш город будет в будущем 
и о многом другом. Первоначаль-
но ознакомились с работами де-
тей и дали  им  профессиональ-
ную оценку   поэты  Жұмағали 
Қоғабай, Оралхан Айбек, Ольга 
Григорьева и Елена Игнатовская, 
руководители структурных под-
разделений областной библиоте-
ки им. С. Торайгырова Асемгуль 
Аульбаева и Марал Таженова, 
магистр библиотековедения На-
талья Александровна Колодина, 

а также кандидат исторических 
наук Марат Утеубаев. Положи-
тельные отзывы о творчестве ре-
бят утвердили библиотекарей в 
мысли, что книга должна быть 
издана.   Книга сказок была отпе-
чатана в типографии. Начальный 
тираж составил 45 экземпляров.

 24 мая состоялась торже-
ственная презентация сборника 
«Экибастузские сказки», в ходе 
которой ученики школы-гимназии 
№ 7 - авторы и иллюстраторы 
сказок – стали первыми облада-
телями книги. Ребята с востор-
гом и огромным интересом сразу 
же стали знакомиться с книгой, 
читать сказки, рассматривать 
иллюстрации. На презентации 
присутствовали и сказали много 
теплых слов в адрес писателей-
сказочников и иллюстраторов По-
четный гражданин города, поэт Ж. 

Қоғабай и специалист городского 
краеведческого музея М. Утеуба-
ев.

  Сборник сказок пополнит 
фонд школьной библиотеки, и чи-
татели школы-гимназии №7 смо-
гут их прочитать. Также «Экиба-
стузские сказки» будут переданы 
в дар историко - краеведческому 
музею г. Экибастуза, городской 
детской библиотеке, областной 
библиотеке им. С. Торайгырова 
и областному центру детского 
чтения им. С. Баязитова.  Таким 
образом, сказки, написанные уче-
никами школы-гимназии № 7, про-
читают многие.

  Администрация школы вы-
ражает огромную благодарность 
помощнику директора разреза 
«Богатырь» Алле Турсуновне Ца-
ревой, локальному профсоюзу 
«Батыр Комир» и лично его пред-
седателю Михайлюку Сергею 
Юрьевичу за финансовую под-
держку в издании книги.

Полина Митрошина, 
10 класс

Школа-гимназия № 7, 
г. Экибастуз
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У нас в гостях ребята из пресс-центра У нас в гостях ребята из пресс-центра 
школы № 14 г.Павлодара.школы № 14 г.Павлодара.

 Сегодня они решили поделиться своими планами на лето и  Сегодня они решили поделиться своими планами на лето и 
советами сверстникам, как сделать отдых безопасным.советами сверстникам, как сделать отдых безопасным.

Письмо ровеснику
Здравствуй, мой ровесник. Ты, 

наверное, как и все подростки, 
любишь экстрим и экшен в жизни. 
Получать адреналин – это хорошо, 
но, когда он чреват травмами, или, 
ещё хуже, смертью, это довольно-
таки плохо. По себе знаю: хороший 
экстрим – это опасный экстрим. Но, 
друг, это повлечет за собой послед-
ствия и не очень хорошие, я тебе 
так скажу. Многие в поисках экстри-
ма идут на опасные места, такие 
как заброшенные здания, стройки, 
темные переулки, крыши зданий и 
т.д. Начнем со случаев на забро-
шенных зданиях или, как мы с то-
бой их называем, «заброшки». 

Сами по себе «заброшки» 
– довольно опасное место. Во-
первых, там есть наркоманы или 
алкоголики, и, пойдя туда, ты с 
лёгкостью можешь наступить на 
шприц с наркотиками, и, кто зна-
ет, что с тобой будет. Во-вторых, 
такие здания зачастую хрупкие, 
и, когда ты в очередной раз бу-
дешь подниматься по старой 
лестнице, она просто обвалит-
ся и ты погибнешь. Довольно 
страшно, согласись! 

Теперь стройки. Как ты зна-
ешь, наши с тобой ровесники 
чаще всего идут на стройки в на-

дежде побегать от охраны, и это 
также, как и с заброшенными 
домами: ты просто можешь сва-
литься с высокого места или что-
нибудь обвалится под тобой…  
Так что подумай, друг мой, пре-
жде чем туда идти. 

Крыши зданий! О-ох, я тебе 
сейчас даже расскажу пример, 
почему не стоит туда ходить. 
Однажды мой знакомый отмечал 
выпуск с 11 класса, и вместе со 
своими друзьями они полезли на 
крышу 9 этажного дома. Смея-
лись, дурачились там, пока мой 
знакомый не решил показать 

свои умения в акробатике. Схва-
тился за бортики крыши и повис 
на них, будто на турнике, в какой-
то момент его мокрые от пота 
руки не удержались, и он момен-
том полетел вниз. До сих пор не 
могу забыть. Надеюсь, мой друг, 
что ты проанализируешь это мое 
сообщение и сделаешь выводы 
для себя. А от меня тебе напут-
ствие: всегда делай обдуманные 
действия и не совершай глупо-
стей!      Хорошего тебе лета, друг!
Ахмадиев Ильдар, 7 «А» класс, 

пресс-центр СОШ №14 
г. Павлодара

Первая поездка на каникулах
Закончился учебный год, и мы 

с классом поехали в Баянаул. По-
ездку нам организовали родители и 
классный руководитель Деревнина 
Ольга Ивановна.

Я поехал туда впервые. Немно-
го переживал, что устану в пути, 
но три часа в дороге пролетели не-
заметно. Мы пели песни, кушали 
фрукты и играли в слова.

Когда приехали в аул, нас по-
везли на экскурсию. Природа Бая-
наула отличается своей красотой и 
загадочностью. Горы. В них каждый 
видит что-то свое: голову Бабы Яги, 
Булку. Очень понравилась мне гора 

в форме «чипса». Экскурсовод 
рассказала нам, что это самый 
большой «чипс» в мире.

После экскурсии на автобусе 
мы пешком отправились в Уще-
лье Ведьм. Это было самое ин-
тересное место, в котором я по-
бывал. Мы узнали много легенд 
и попили лечебную воду из род-
ника. 

Пройдя два километра, мы от-
правились на обед. В кафе нас 
добродушно встретили и вкусно 
накормили.

Немного отдохнув, мы пошли 
на озеро Жасыбай. Вода в озере 

холодная и прогревается к сере-
дине лета. Вокруг озера красиво 
расположены горы и хвойные 
леса.

Поездка очень понравилась 
мне и моим одноклассникам. А 
еще она вдохновила нас на из-
учение истории и географии Ка-
захстана. Очень хочется узнать 
побольше легенд о Баянауле и 
всем, что здесь находится.

Ловяга Андрей, 3 «Б» класс,
пресс-центр СОШ 14 

г. Павлодара

Моё идеальное лето
Лето. Время, когда люди выхо-

дят из своих тёмных домов на яр-
кую, залитую солнцем улицу. Жара, 
веселье, прогулки, улыбки людей, 
мороженое и хорошее настроение 
присущи этому времени года. Как 
же я хочу провести это лето?

Раз уж мы можем мечтать сей-
час о своём идеальном лете, то я, 
не стесняясь, скажу, что с радо-
стью бы попутешествовала по все-
му миру. Европа, Азия, Америка… 
Сколько всего можно там посетить! 
Гуляя по Европе, я буду ходить по 
античным улицам, рассматривая 
сооружения, от которых просто дух 
захватывает! 

Сколько я могу посетить гале-
рей! Вся история хранится в музе-

ях на огромных полотнах. Какое 
зрелище! Боюсь, что мне и лета 
не хватит на их рассмотрение, но 
посетить я их должна. 

Несомненно, я увижу все са-
мые знаменитые достопримеча-
тельности и похвастаюсь всем, 
что я была где-нибудь во Фран-
ции или даже в Англии. 

Как же без вкусностей?! Тра-
диционные национальные блюда 
– вот что нужно во время долгой и 
утомляющей прогулки. Прекрас-
ный вид на прекрасный город с 
прекрасной едой. Что может быть 
лучше в летние каникулы?! 

Побывав в Европе, я отправ-
ляюсь в Азию. Почему бы и нет? 
Это лето должно быть незабыва-

емым! В Азии можно насладить-
ся наикрасивейшей природой. 
Она здесь уникальна! А сколько 
тут традиций!  Хочу познакомить-
ся с культурой разных народов. 
Каждая из них по-своему пре-
красна! Но лето все же коротко, 
и я обо всем не успею узнать. Но 
расстраиваться тоже не стоит! 
И да, как я могла забыть?! Мо-
репродукты и фрукты азиатский 
стран поражают своим разноо-
бразием! Об этом я тоже долж-
на узнать поподробнее!! Ну и из 
вежливости прихватить сувенир 
для друзей. Да и себе на память 
взять. 

Побывав в столь живопис-
ных местах, отправляюсь в по-

пулярную Америку. Шум городов, 
уличные музыканты, веселье 
и радость из каждого угла. Эта 
страна понравится многим. Мас-
са аттракционов и тематических 
парков, необычные достоприме-
чательности и много-много чего 
ещё! 

Это все мне предстоит по-
сетить за одно только лето. Мое 
идеальное лето. Нет ни свобод-
ной минуты! Скоро прибытие мо-
его поезда, так что рассказ о моих 
планах окончен. 

Чудеснейшего вам лета!

Белюсенко Вика, 8 «А» класс, 
пресс-центр СОШ №14 

г. Павлодара

Какое оно-идеальное лето?

Сегодня пятница. Я, сидя на по-
следнем уроке, уже сдав контроль-
ную, погрузилась в свои мечтания. 
Поток мыслей привёл меня к дав-
но забытому мною вопросу: «Ка-
ким должно быть моё идеальное 
лето?»

В моём представлении, неотъ-
емлемой частью лета всегда было, 

есть и будет яркое солнце, кото-
рое так и припекает. Прохлад-
ный ветерок, который спасает от 
сильной жары. Нечастые, но та-
кие долгожданные дожди.

Начало лета всегда ассоции-
руется с теплой погодой, свежи-
ми ягодами и фруктами, а также 
каникулами. Свободные деньки, 

когда можно спать до обеда. Это 
именно то, чего не хватает мно-
гим подросткам во время учеб-
ного года. Оставшийся день мож-
но потратить на что угодно, но 
лично для меня идеалом было 
бы проводить время с друзьями. 
Веселье, смех и воспоминания 
– все эти слова о моих товари-
щах. Атмосферные прогулки, со-
вместные фотографии и многое 
другое, оставляют теплый след 
в моей душе. Именно поэтому 
я так хочу связать это время с 
ними.

Куда же без спорта? Я уже 
несколько лет занимаюсь волей-
болом и до сих пор до безумия 
его обожаю. Летние тренировки 
– мои самые любимые. Игры на 
воздухе, музыка, моя команда, 
которая стала очень близка мне 
за то время, что я тренируюсь. 
Чаепития, совместный отдых на 
природе с этими людьми явно 
делают меня счастливее.

Отдых на природе. Ещё один 

пункт моего идеального лета. Я 
обожаю смотреть на природу, де-
лать фотографии и погружаться в 
свои мысли, глядя на такой пре-
красный вид. Природа для меня 
синоним слова «умиротворение». 
Люблю смотреть на живописные 
виды обычных деревьев, которые 
с наступлением лета наливаются 
ярким зелёным цветом. Благоуха-
ют различные цветы, например, 
сирень. Одни из моих самых лю-
бимых цветов. А их аромат может 
сразить просто наповал! Все это 
настолько завораживающее зре-
лище, что хочется видеть его по-
стоянно, вдыхать пьянящий аро-
мат без остановки и передышки.

Неожиданно мои мысли пре-
рвал звонок, и я снова очутилась 
в суровой реальности, где мне 
осталось учиться ещё несколько 
дней...

Костомарова Вика, 
8 «А» класс, 

пресс-центр СОШ №14 
г. Павлодара
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Мое хобби - 
скалолазание

Эх, помню, как я начал ходить 
на скалолазание! Как это было, 
как все началось. Это был где-то 
второй класс.  Мне сказали, что в 
школе открылась такая секция – 
скалолазание. Вот я и решил по-
пробовать себя в этом. 

Первые тренировки были труд-
ными. А самым интересным и за-
поминающимся моментом были 
мои первые соревнования, где я 
занял первое место.

 Уже прошло шесть лет с мо-
мента первой тренировки. И я 
не капельки не жалею, что тра-
тил свое время и силы. Ведь эти 
годы были такие запоминающие! 
Более тридцати соревнований, и 
во всех я участвовал. Мне очень 
нравится эта секция

  Калиакбаров Богдан, 
7 «А» класс, 

пресс-центр СОШ №14 
г. Павлодара

Мое хобби - каратэ
… Началось это с того, что год 

назад мама захотела записать 
меня на любую секцию, чтобы я 
хоть как-то начал развиваться. 
Она сказала мне, что нашла спор-
тивную секцию по каратэ и пред-
ложила туда ходить. Я не отка-
зался и решил попробовать себя 
в каратэ. На следующий день я 
проснулся в 7:00, умылся, при-
готовил омлет, взял рюкзак и по-
шел на свою первую тренировку. 
Там меня встретили ученики, ко-
торые давно обучались, и тренер. 
Но тренера они называют сенсей. 
После первой же тренировки я 
узнал от мамы, что начинается 

карантин из-за коронавируса. Я 
расстроился: мне так понрави-
лось каратэ!

Но время шло, и я уже девять 
месяцев занимаюсь любимым ви-
дом спорта. Уже знаю много при-
емов, ударов, блоков, контратак и 
смело могу за себя постоять. 

С каждой тренировкой мне все 
больше нравится изучать новые 
техники и отрабатывать новые на-
выки и приемы. Вот так я начал 
ходить на свою любимую секцию.

Хамитов Ернар 7 «А» класс,
 пресс-центр СОШ №14 

г. Павлодара

День журналистов

Сегодня мы были приглаше-
ны на праздник, организованный 
информационным холдингом 
PVLNEWS, при активном участии 
HALYQ RADIOSY. 

Праздник был посвящен лю-
дям, которые помогают нам ори-
ентироваться в море новостей, 
рассказывают нам о событиях в 
мире, о победах наших спортсме-
нов, о достижениях выпускников 
наших школ - Журналистам. 

Выбрать эту профессию мало, 
надо очень много работать над 
своим образованием, иметь ши-
рокий круг общения, иметь репу-
тацию порядочного человека и 
настоящего профессионала.

На празднике мы увидели 
выступления артистов театра 

им.Аймаутова, областной филар-
монии, эстрады, бардов и акынов 
и даже одного школьника.

Было очень здорово участво-
вать в викторине, организованной 
областной газетой «Звезда При-
иртышья», которую придумала и 
провела поэтесса и композитор 
Людмила Николаевна Бевз.

Активное участие ребят из 
школьного пресс-центра, было 
вознаграждено баурсаками, мо-
роженым, конфетами. Но самое 
главное - мы дружим с нашей 
«Звездочкой» и стараемся быть 
активными участниками всех её 
мероприятий.

Пресс-центр КГУ СОШ№43
Г.Павлодар

Поездка в музей
 «Ертіс»

Наступило долгожданное лето. 
Родители вместе с нашим класс-
ным руководителем Айтжановой 
З.У. подарили нам поездку в город 
Павлодар, на экскурсию в музей « 
Ертіс».

Мы поехали в Павлодар вме-
сте с Абикеновым И. Б. Сначала 
мы вместе с одноклассницами, 
родителями и классным руково-
дителем посетили музей «Ертіс». 
Мы там увидели экспонаты, ске-
леты древних животных, дино-
завров. Видели мультимедийные 
книги про технологии и про ис-
кусство. Как же нам было весело 
и интересно! В музее мы много 
фотографировались.

После музея мы поехали в 
горсад. Катались на каруселях и 
лодках, играли в тире. Потом мы 
поехали в «Батырмол». Там мы 
прыгали на батутах. Нам было так 
интересно.

Было круто. С хорошим настро-
ением мы поехали домой. Хотим 
сказать спасибо нашим мамам и 
классному руководителю Айтжа-
новой З.У. за такую экскурсию. 
Мы весело и с пользой провели 
время.

Кушмагулова Тамирис, 
4 Б класс  

 Павловская СОШ 
Успенский район 

Советы друзьям

Дорогой друг, приближается 
наше любимое и долгожданное 
лето. Летом можно насладиться 

лучами солнца, покупаться на 
речке или море. Но лето также 
таит в себе страшные послед-

ствия. Летом нужно быть внима-
тельным, чтобы не попасть в беду.

Берегись падений на землю 
электрических проводов и не под-
ходи близко к ним. Это может при-
вести к смерти или ранению на 
всю жизнь.

Будь осторожным.  Прежде чем 
залезать на какое-то место, про-
верь, прочное и надёжное ли оно, 
нет ли на нем предметов, которые 
могут причинить боль тебе и тво-
им друзьям.

Не купайся в запрещённых, не-
известных местах без просмотра 
родителей, ведь тебя может уне-
сти течением, можно запутаться в 

сети или гораздо хуже – попасть 
в яму.

При жаркой погоде носи голов-
ной убор, ведь может произойти 
солнечный удар. Последствия 
этого – учащение пульса и дыха-
ния, повышенное потоотделение, 
кровотечение из носа.

Надеюсь, что эти правила без-
опасности летом уберегут тебя и 
твоих родных от трагедии и сде-
лают отдых по-настоящему при-
ятным! 

Шевчук Вика, 5 «Б» класс, 
пресс-центр СОШ №14 

г. Павлодара

Мое хобби
После карантина появилась 

одна проблема: началась школь-
ная пора. От нагрузки меня спа-
сает кружок парикмахеров, кото-
рый работает в удобное для меня 
время. Занятия проходят в среду 
и четверг, они очень интересные 
и полезные. Я обзавелась хоро-
шими друзьями. За месяц я пла-
чу всего лишь 2000 тг. Евгения 
Владимировна очень добрый, 
умный и хороший учитель, кото-
рый разрешает приводить друзей 
и делать им бесплатные приче-

ски. Она многому меня научила, 
и я благодарна ей за это. Также 
я благодарна бабушке за то, что 
она записала меня на этот кру-
жок. Мне нравится, что на каждый 
праздник мы заказываем пиццу 
или суши. Мне очень нравится хо-
дить на курсы парикмахеров.

Нечитайлова Яна, 
7 «А» класс, 

пресс-центр СОШ №14 
г. Павлодара
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Детский сад «Айголек» село Константиновка

Мичуринская СОШ 

Мичуринская СОШ

Павловская СОШ Успенский район

Павловская СОШ 
Успенский район

Павловская СОШ 

Пресновская СОШ

СОШ 43 г.Павлодар

СОШ 15 г.Павлодар

СОШ им.М.Ауэзова
СОШ им.М.Ауэзова

Детский сад «Айголек» село Константиновка

«Бақытты балалық»
Биылғы мектебіміздің жазғы 

сауықтыру лагеріне барлығы 
105 бала келді. Балалар «Жас 
ғалымдар», «Саяхатшылар», 
«Батырлар», «Сиқыршылар» 
деген топтарға бөлінді. Лагерь 
жоспары, бағдарламасы, лагерь 
тақырыбы – «Балалар жылына» 
орай «Бақытты балалық» деп 

аталды. 
Жоспар  бойынша лагерьдің 

әр күніне «Отбасы күні», 
«Қазағымның үні сенсің – дом-
быра!»,  «Тарих және мәдениет» 
сынды  тақырыптар берілген. 
Осы тақырыптарға сәйкес сурет-
тер көрмесі, ән-би, қойылымдар, 
сайыстар, арт-терапиялар, ойын-
дар, викториналар, эстафеталар 
ұйымдастырылған. 

Сонымен қатар, «Оқуға құштар 

мектеп» жобасы аясында «Ла-
герьде оқыған ертегілер», «Біздің 
отбасымыздың өміріндегі кітап», 
«Ұйықтар алдында оқы!» атты ша-
ралар өткізілуде.  

Лагерь кезеңінде балалар 

мұражайларға, театрларға, 
кітапхана, бассейнге, Эко мектеп-
ке барды. 

Сембаева Дария 
Жақсыбекқызы, 

№ 2 ЖОББМ ұстазы.

Детский сад № 37, г. Павлодар


